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Puntos de discusion: Lo que debe saber sobre la viruela del mono

e Estados Unidos ha registrado mas de 9,000 casos de viruela del mono y ha
declarado el brote como una emergencia de salud publica.

o Durante décadas, la viruela del mono fue una enfermedad rara vinculada al
contacto con animales infectados. El primer caso conocido de infeccién humana
se registré en 1970.

o Ahora, la transmision de persona a persona se produce a gran escala en todo el
mundo y la mayoria de los casos estan relacionados con las relaciones
sexuales.

o El sintoma nimero uno es una erupcidon que acaba convirtiéndose en ampollas
qgue se llenan de pus.

o Otros sintomas son fiebre, escalofrios, dolores de cabeza, dolores musculares,
agotamiento e inflamacion de los ganglios linfaticos.

o Los sintomas duran de dos a cuatro semanas y los casos pueden ser graves e
incluso mortales.

o Siesta infectado, aislese y lavese las manos con regularidad para evitar
transmitir la enfermedad a los demas.

e La mayoria de los casos de viruela del mono se han relacionado con las
relaciones sexuales, aunque hay otras formas de contagio.

o La viruela del mono se propaga principalmente entre los seres humanos a través
del contacto estrecho, de piel con piel, especialmente con la erupcion de la
enfermedad, que luce similar a una ampolla.

o Las personas también pueden infectarse a través de la exposicion a articulos
contaminados, como la ropa o la ropa de cama.

o Es posible que la viruela del mono se propague a traves de particulas en el aire,
pero este tipo de transmisién parece ser poco comun.

o Las pruebas demuestran que una persona embarazada puede transmitir el virus
a su feto.

o Aunque la viruela del mono es una amenaza grave, es mucho menos contagiosa
que el COVID-19. Las personas no deben preocuparse por infectarse en la
mayoria de los lugares publicos, aunque hay mayor riesgo en lugares como
fiestas, clubes y festivales.

e Las vacunas estan disponibles, pero pueden ser dificiles de encontrar.

o Existen dos vacunas contra la viruela que son eficaces para prevenir la viruela
del mono. Sin embargo, una de ellas no esta recomendada para personas con
ciertas condiciones de salud y la otra tiene un suministro limitado.

o Debido a la escasez de suministro de vacunas, actualmente solo algunas
personas son elegibles para recibir la vacuna.



https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/world-map.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/world-map.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/faq.html#Vaccination

o

Partnering for
Vaccine Equity

Los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres y sus parejas
sexuales se consideran de mayor riesgo en este momento. Esto se debe a que
la gran mayoria de los casos se han dado entre esta poblacion.

Para todos los demas, la principal forma de protegerse es evitando el contacto
estrecho o compartir objetos con personas infectadas.

Los CDC también recomiendan lavarse las manos con frecuencia y acudir a
reuniones sociales con mas ropa para evitar el contacto de piel con piel.



https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/sexualhealth/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fpoxvirus%2Fmonkeypox%2Fspecific-settings%2Fsocial-gatherings.html
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Preguntas frecuentes sobre la viruela del mono

1. ¢Como se propaga la viruela del mono?

Durante décadas, la viruela del mono fue una enfermedad rara que se transmitia de los
animales a los humanos. Ahora, el virus se esta propagando mediante la transmisién de
persona a persona y esta causando el mayor brote de viruela del mono jamas documentado.
Los investigadores todavia estan investigando como se transmite la viruela del mono. Hasta
ahora, sabemos que la mayoria de los casos se han relacionado con las relaciones sexuales y
que la principal forma de contagio es el contacto directo, de piel con piel, especialmente con la
erupcién de la enfermedad, que tiene forma de ampolla. Sin embargo, las personas también
pueden infectarse a través de la exposicion a articulos contaminados, como la ropa o la ropa de
cama. También es posible que la viruela del mono se propague a través de particulas en el aire,
aunque este tipo de transmision parece ser poco comun. También hay pruebas que demuestran
que una persona embarazada le puede transmitir el virus a su feto.

2. ¢;Debo preocuparme por la viruela del mono?

Estados Unidos ha registrado mas de 9,000 casos de viruela del mono y ha declarado el brote
como una emergencia de salud publica. Los sintomas duran de dos a cuatro semanas y los
casos pueden ser graves e incluso mortales. Aunque la viruela del mono es una amenaza
grave, es mucho menos contagiosa que el COVID-19 y la gente no tiene que preocuparse por
infectarse en la mayoria de los lugares publicos. Los hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres y sus parejas sexuales corren actualmente un mayor riesgo, ya que la gran
mayoria de los casos de viruela del mono se han producido hasta ahora entre esta poblacion.
Pero esto no significa que el virus se limite a los hombres homosexuales o a la comunidad
LGBTQ.

Para estar protegido, vacunese si es elegible. Si no cumple los requisitos, la principal forma de
estar protegido es evitando el contacto cercano o compartir objetos con personas infectadas.
Los CDC también recomiendan lavarse las manos con frecuencia y acudir a reuniones sociales
con mas ropa para evitar el contacto de piel con piel.

3. ¢Cémo puedo vacunarme contra la viruela del mono?

Las vacunas contra la viruela del mono estan disponibles, pero pueden ser dificiles de
encontrar en este momento. Existen dos vacunas contra la viruela que son eficaces para
prevenir la viruela del mono. Sin embargo, una de ellas no esta recomendada para personas
con ciertas condiciones de salud y la otra tiene una oferta limitada. Actualmente, solo algunas
personas son eleqgibles para recibir la vacuna. Esto incluye a las personas que son contactos
de individuos infectados confirmados. También son elegibles las personas que saben que una
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https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/sexualhealth/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fpoxvirus%2Fmonkeypox%2Fspecific-settings%2Fsocial-gatherings.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/faq.html#Vaccination
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de sus parejas sexuales en las ultimas dos semanas estaba infectada o que han tenido
multiples parejas sexuales en las ultimas dos semanas en una zona de alta transmision.



