
Gauna ni draki ni matetaka mai na vula ko
Okotova kina Me. Na gauna vinaka duadua mo
cula kina ena i tatarovi ni matetaka e donuya
na vula ni batabata se vula i kelikeli ka mo
taqomaki ena gauna taucoko ni matetaka.

O cei e dodonu me taura na i
cula ni tatarovi ni matetaka?
E dodonu vei keda kece me da lai cula ena i
tatarovi ni matetaka.Na vale ni voalvola ni kena
lewai ka taqomaki (CDC) e vakatura taucoko na
yabaki 6 ka qase cake me cula e na i tatarovi ni
matetaka e na  veigauna kece.Sa vakaturi talega
na i cula ni tatarovi ni matetaka me baleti ira na
bukete.                                                                             

Na tamata kecega e rawa ni tauvi matetaka,ia
e rerevaki cake vei ira na lewe ni vanua rawai
rawarawa me vakataki ira na gone dramidrami
kei ira na gone lailai, tamata yabaki 65 ka
qase cake, marama bukete, kei ira na tamata
era tuvaki vakaca tu na nodra bula. Na sala
vinaka duadua me tarovi kina na tauvimate
bibi ka semati ena matetaka sa I koya na
nomu taura na i cula ni tatarovi ni matetaka
ena veiyabaki.

O cei e rawa ni vakaleqai ena vuku
ni matetaka?                  

Na cava na i vakatakilakila ni
matetaka?
O ira na tamata e tauvi ira vakawasoma na
matetaka e vakavuqa ni dau vakila eso se na i
vakatakilkila kece oqo: tauvikatakata,
batabata, vu,mosi ni itilotilo, savu ni ucu, 
mosi ni masela se yago, mosi ni ulu,
oca kei na so na gauna lua se coka 
(levu cake na ka e yaco vei ira na gone mai vei
ira na qase).

Why should I get the flu vaccine?
Na i cula ni matetaka sa i koya na sala vinaka
duadua me taqomaki iko kina kei ira na wekamu ena
vorati ni matetaka ka sa sota kaya tiko na
veituvatuva ni bula. Ena rawa talega ni vakalailaitaka
na ririko ni veisemati ni matetaka,curu i vale ni bula
kei na mate. Me baleta na i kuri ni veika yaga me
baleta na wainimate ni matetaka,sikova:
cdc.gov/flu/prevent/vaccine-benefits.htm

E vakatetei vakacava na
matetaka?                          
Na matetaka edau tete e na
tuturu lalai e basika ena gauna e
vu, suru se vosa kina na tamata
tauvi matetaka.

Na matetaka edua na mate veitakavi ka dau tete mai na
Okotova kina Me e Amerika.

Oqo e so na taro kilai levu kei na i sau ni taro me baleta
na matetaka me vukei iko mo taqommaki tikoga ena
yabaki oqo.

Influenza (flu) 
FAQ

Na gauna cava e dodonu meu
cula ena i tatarovi?

Na cava na mataqali duidui ni
wainimate ni matetaka?
Wainimata ni matetaka e dau soli me i cula se
vanataki ena liga se siperei ni ucu. Na i cula ni
matetaka e vakadonui me baleti ira na vula 6 ka
qase cake. Na siperei ni ucu e vakadonui vei ira
na yabaki 2 kina 49. Era tu na veimataqali cula
ni matetaka ka sa vakarautaki ka duidui
yavutakimai na vei kabani.

E so tale na i tukutuku e rawa ni kune ena
wainimate ni matetaka eke ena CDC.
cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm
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Na wainimate ni matetaka e taqomaki vinaka ka
mana. E so na tamata era sotava na kena revurevu
lailai me vaka na mosi ni liga, katakata lailai, kei na
tauvi vutucoqa ni oti na cula o ya ena qai vinaka
cake ni sa oti e vica na siga.

Evei meu taura kina na wainimate
ni matetaka?

Vuniwai ni veiqaravi 
Vale Ni Bula Ni Veiqaravi vakatotolo 
Vale ni bula ni tiko bulabula ni veivakadonui
ni Matanitu.
Vale Ni Bula Ni Vanua
Vale Ni Bula Ni Tiko Bulabula                          
 Ni Awai
Veiqaravi Ni Tiko Bulabula                              
 Ni Taukei Ni Vanua
Tabacakacaka Ni Tiko Bulabula
Kemesi (Walmart,                                       
 Walgreens, CVS,Rite-Aid)                                      

E rawa ni o taura na wainimate ni matetaka ena
dua vei ira na vanua oqo?

Matetaka kei na KOVIDI-19 e mate veitakavi
ruarua ia e vu mai na duidui ni manumanu ni
mate.KOVIDI-19 e vu mai na mate ca ena
manumanu lalai ni Korona (yacana na
SARS-CoV-2) kei na matetaka e veitakavi
mai na mate ca ka veitakavi na vei yabaki
vei ira na tamata.

Na cava na kedrau duidui na
matetaka kei na KOVIDI-19?

Au na sotava beka na revurevu
ni veitiki ni yagoqu ni oti na
noqu cula?

Kevaka e rawa sa rawa ni ko cula e na KOVIDI-19
kei na matetataka ena duavata na gauna me vaka
sa vakaturi mai na CDC kei na kena vakaturi mai
na komiti ni veivakasalataki me baleta na i cula ni
vakatovotovo ni tatarovi (ACIP).

E rawa beka niu taura na i cula ni
KOVIDI-19 kei na matetataka ena
dua vata ga na gauna?

Influenza (flu) 
Na taro dau tarogi wasoma

E vica na i sau ni wainimate ni
matetaka?
Na i sau ni wainimate ni matetaka e vakatau
na i sau ni veiqaravi vakavuniwai. Ena rawa 
ni o veitaratara mo taroga se evei na vanua 
e rawa ni saumi se sega ni saumi kina na
wainimate ni matetaka. Me kena i kuri na
tabacakacaka ni tiko bulabula kei na vale ni
volavola ni tiko bulabula e rawa ni soli wale
se sau lailai na i cula. Me baleta na i kuri ni
vakamacala e rawa ni o raica lesu na i sau ni
cula kei na i dusidusi ni matetaka: 
aa-nhpihealthresponse.org
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Me i kuri ni vakadewataki ni i vurevure ni AA kei na NH/PI ,yalovinaka sikova na AA kei na NH/PI na mataveilawa 
ni veitokani ni qaravi bula:  www.AA-NHPIHealthResponse.org
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