
Aia ke kau palū mai ʻOkakopa a i Mei. 
ʻO ka manawa kūpono loa e kui ʻia ai no 
ka palū, ʻo ia hoʻi i ka Hāʻulelau a i ʻole
 i ka Hoʻoilo i mea e palekana ai i loko 
o ke kau palū.

ʻO wai ka mea e loaʻa ka lāʻau
koʻokoʻo palū?
ʻO nā kānaka a pau hoʻi. ʻĀpono ʻia e The Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) ke kui ʻia ʻana
o nā poʻe a pau mai ka 6 mahina a ʻoi i kēlā me kēia
kau palū, keu ka poʻe i ʻoi aku ka pāmaʻi i ka palū.
ʻĀpono pū ʻia ke kui ʻia ʻana o ka poʻe hāpai i ka lāʻau
koʻokoʻo palū.

Hiki ke maʻi kākou a pau i ka palū, akā ʻoi aku
ka pōʻino no ka poʻe pāmaʻi e like me nā
kamaliʻi a me nā keiki, nā kānaka he 65
makahiki a ʻoi, nā wāhine hāpai, a me ka poʻe i
loaʻa ʻē i kekahi mau maʻi a me nā ʻōnaehana
pale ʻea nāwaliwali. ʻO ke kui ʻia ʻana i kēlā me
kēia makahiki i ka lāʻau koʻokoʻo palū ka hana
ʻoi loa e palekana ai i ka maʻi.

ʻO wai ka poʻe pāmaʻi i ka palū?

He aha nā hōʻailona a me nā ʻōuli o
ka palū?
ʻO nā kānaka i maʻi i ka palū, hōʻike ʻia kekahi a i ʻole
kēia mau ʻōuli a pau: ka piwa/ke anu o ke kino, ke
kunu ʻana, ka ʻako, ka pipī o ka ihu a me ka ihu pī, ka
ʻeha o ka mākala a me ke kino, ka ʻeha o ke poʻo, 
ka luhi, a i kekahi manawa ka luaʻi a me ka hī 
(ʻoi aku ka maʻamau no nā kamaliʻi ma mua o nā
kānaka makua).

No ke aha e loaʻa ai ka lāʻau
koʻokoʻo iaʻu?
ʻO ke kui ʻia ʻana no ka palū ka hana ʻoi loa no ka
palekana ʻana iā ʻoe iho a me kou mau mea aloha nui
ʻia i ka palū a me nā maʻi e pili ana i ka palū. Hiki nō ke
emi pū mai ka papaha o ka maʻi i pili i ka palū, ka noho
ʻana ma ka haukapila, a me ka make.

No ka ʻike hou e pili ana i ka waiwai o ke kui ʻana no ka
palū, e kaomi i ka loulou ma lalo iho nei:
cdc.gov/flu/prevent/vaccine-benefits.htm

Pehea e hoʻolaha ʻia ai ka
palū?
Hoʻolaha ʻia ka palū ma ka puʻawai i ke
kunu, ke kihe, a me ka ʻōlelo ʻana o kekahi 
i loaʻa ʻo ia i ka palū.

ʻO ka palū, he maʻi lele ia e hoʻolaha maʻamau ʻia
mai ʻOkakopa a i Mei i nā mokuʻāina a me nā
panalāʻau o ʻAmelika.

Eia iho kekahi mau nīnau i nīnau pinepine ʻia e pili
ana i ka palū, a me nā haʻina i mea e palekana ʻoe i
kēia makahiki.

Ka Palū
Nā nīnau e nīnau
pinepine ʻia

Āhea e loaʻa ai ka lāʻau koʻokoʻo
iaʻu?

He aha nā ʻano lāʻau koʻokoʻo palū
like ʻole?
ʻO ka maʻamau, hāʻawi ʻia ka lāʻau koʻokoʻo palū ma
ke ʻano he kui i ka lima a i ʻole ma ke kīkī i ka ihu.
ʻĀpono ʻia ke kui palū no ka poʻe he 6 mahina a ʻoi.
ʻĀpono ʻia ke kīkī ihu no ka poʻe he 2 makahiki a i ka
49 makahiki. He mau lāʻau koʻokoʻo palū like ʻole i
ʻokoʻa i ka hui hana kāpili.

Aia ka ʻike hou no nā CDC Seasonal Flu Vaccines 
ma lalo iho nei: 
cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm
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Maikaʻi a palekana ka lāʻau koʻokoʻo palū. 
ʻIke ʻia e kekahi poʻe ka hopena ʻē iki e like
me ka ʻeha o ka lima, ka piwa iki, a me ka
ʻeha o ke kino ma hope o ke kui ʻia ʻana e
ahona ai i loko o ka manawa pōkole wale nō.

Ma hea e loaʻa ai ka lāʻau koʻokoʻo
palū?

Kou kauka ponoʻī
Hale Mālama Koʻikoʻi
ʻŌnaehana Olakino Pekelala Kūpono
ʻŌnaehana Olakino Kuaʻāina
ʻŌnaehana Olakino Hawaiʻi
ʻŌnaehana Olakino ʻInikini
Keʻena Olakino Kūloko
Hale Kūʻai Lāʻau (e.g., Walmart,        
 Walgreens, CVS, Rite-Aid)

Hiki ke loaʻa iā ʻoe i ka lāʻau koʻokoʻo palū i kēia mau
wahi:

He maʻi lele ka palū a me ka Maʻi Kolona e
pilikia ai ka ʻōnaehana hanu, akā ʻokoʻa ke
ʻano o ka mea hoʻomaʻi. ʻO ke kumu o ka Maʻi
Kolona ka palahēhē i ka SARS-CoV-2, a ʻo
ke kumu o ka palū ka palahēhē i kekahi maʻi
palū i hoʻolaha ʻia ma waena o kānaka i kēlā
me kēia makahiki.

He aha ka ʻokoʻa ma waena o ka
palū a me ka Maʻi Kolona?

E ʻike ana au i kekahi hopena ʻē
ma hope o ke kui ʻia ʻana?

Inā kūpono ka mea maʻi, hiki nō ke hāʻawi ʻia ka lāʻau
koʻokoʻo no ka palū a me ka Maʻi Kolona i ka manawa
hoʻokahi, e like me ka ʻāpono ʻia ʻana e ka CDC a me ka
Advisory Committee on Immunizations Practices
(ACIP).

Hiki ke kui ʻia au no ka Maʻi Kolona
a me ka Palū i ka manawa
hoʻokahi?

Ka Palū
Nā nīnau e nīnau pinepine ʻia

He aha ke kumu kūʻai no ka
lāʻau koʻokoʻo palū?
Aia ke kumu kūʻai o ka lāʻau koʻokoʻo palū i ke
ʻano o kāu ʻinikua olakino. Hiki iā ʻoe ke
kamaʻilio me kāu hui ʻinikua olakino i mea e
nīnau ai iā lākou i kahi e hāʻawi ʻia ai ka lāʻau
koʻokoʻo palū ma ke ʻano he kumu kūʻai emi
paha a manuahi paha. Eia hou, hāʻawi ʻia paha
nā lāʻau koʻokoʻo palū no ke kūʻai emi paha a
manuahi paha e nā ʻōnaehana olakino kaiaulu.
No ka ʻike hou aku, e nānā mai i ko kākou
Vaccination Cost and Flu Guide ma lalo iho
nei: Aa-nhpihealthresponse.org
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For additional AA and NH/PI translated resources, 
please visit our National AA and NH/PI Health Response Partnership Webpage at: www.AA-NHPIHealthResponse.org
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