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Who should get the flu vaccine? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ရင််းမြစ်- ရ ာဂါထနိ််းခ ျုပ်ရ ်းနငှ  ်ကာကွယ်တာ်းဆ ်းရ ်းစငတ်ာမ ာ်း (cdc.gov) 

 

 
 

 

တပ်ုကက ်းက ဘယလ် ကု ်းစကတ်ာလ။ဲ 

အဓိကအာ်းဖြင  ်တပ်ုရက်ွးသည ်တပ်ုရက်ွးရှိရသာ 

လမူ ာ်း ရခ ာင််းဆို်း၊ နာှရခ  သို  မဟုတ ်စကာ်း 

ရဖပာသည အ်ခါ ထကွလ်ာရသာ ရသ်းငယသ်ည  ်

အစကရ်လ်းမ ာ်းတစ်ဆင  ်က်ူးစက်ပ  ျံ့ န ှ  ပါသည။် 

တပ်ုကက ်းကရာဂါ 

(တပ်ုကက ်း) အက ကာင််း 

ကြ်းကလေ့ရ  က ာကြ်းခ န််း 

တပ်ုရက်ွးရ ာဂါ သို  မဟတု ်“တပ်ုရက်ွး” သည ်

အရမ ိကနဖ်ပညရ်ထာငစ်နုငှ  ်၎င််း၏နယရ်ဖမမ ာ်းတငွ ်ရအာကတ်ိဘုာလမ ှ

ရမလအထ ိက်ူးစကရ်လ ရှိရသာ က်ူးစကရ် ာဂါတစမ် ိျု်းဖြစသ်ည။် 

 

ယခုနစ်ှတွင ်သင အ်ာ်း တုပ်ရကွ်းကူ်းစက်ခ  ဖခင််းမှ 

ကူည ကာကွယရ်ပ်းနိငုရ်စ န ်တုပ်ရကွ်းနငှ ပ်တ်သကရ်သာ ရမ်းရလ ရိှသည ် 

အရမ်းနငှ အ်ရဖြမ ာ်းကို ရအာက်ပါအတိုင််း ရြာ်ဖပရပ်းလိကု်ပါသည်။ 

 

ဘယ ် ကတ က တပ်ုကက ်းကာက ယက် ်း ထ ်ုး ငေ့လ်။ဲ 

လတူိငု််း တပ်ုရက်ွးကာကွယရ်ဆ်း ထိ်ုးသင ပ်ါသည။် 

ရ ာဂါထိန််းခ ျုပ်ရ ်းနငှ  ်ကာကွယ်တာ်းဆ ်းရ ်းစငတ်ာမ ာ်း (CDC) က 

အသက ်6 လနငှ အ်ထကလ်ူတိငု််း၊ အထ်ူးသဖြင  ်တပ်ုရက်ွးဖြစ်နိငုရ်ဖခ 

ပိုဖမင ရ်သာလမူ ာ်းကိ ုတပ်ုရက်ွး ာသ တိငု််း ကာကွယရ်ဆ်းထိ်ုး န ်

အကက ျုဖပျုထာ်းပါသည။် ကိယုဝ်နရ်ဆာငမ် ာ်းကိလုည််း တပ်ုရက်ွး 

ကာကွယရ်ဆ်းထိ်ုး န ်အကက ျုဖပျုထာ်းပါသည။် 

 
တပ်ုကက ်း၏ ကရာဂါလကခဏာကတ က ဘာကတ လ။ဲ 

တပ်ုရက်ွးရှိရသာလမူ ာ်းသည် ဤလကခဏာအခ ိျု ျံ့ကိဖုြစ်ရစ၊ 

အာ်းလ ်ုးကိ ုဖြစ်ရစ ခ စာ်းရလ ရှိသည-် ြ ာ်းဖခင််း သို  မဟတု ်

ြ ာ်းခ ငသ်လိ ုဖြစ်ဖခင််း/ ခ မ််းတနုဖ်ခင််း၊ ရခ ာင််းဆို်းဖခင််း၊ 

လညရ်ခ ာင််းနာဖခင််း၊ နာှ ညယ်ိဖုခင််း သို  မဟတု ်

နာှရခါင််းပိတဖ်ခင််း၊ ကကကသ်ာ်း သို  မဟတု ်ကိုယလ်က ်

ကိကု်ခဖဲခင််း၊ ရခါင််းကိုကဖ်ခင််း၊ နနု််းခ ိဖခင််းနငှ  ်

တစ်ခါတစ်   ရအာ အနဖ်ခင််းနငှ  ်ဝမ််းရလ ာဖခင််း 

(လကူက ်းမ ာ်းထက ်ကရလ်းမ ာ်းတွင ်ပိုဖြစ်သည)်။ 

 

ဘယ ် ကတ က တပ်ုကက ်းမြစန် ငု ်ညေ့  ်အနတရာယ ်ရ  ပါ လ။ဲ 

လတူိငု််း တပ်ုရက်ွးဖြစ်နိငုရ်သာ်လည််း ရမွ်းကင််းစနငှ  ်ကရလ်းငယမ် ာ်း၊ 

အသက ်65 နစှ်နငှ အ်ထက်လမူ ာ်း၊ ကိယုဝ်နရ်ဆာငအ်မ ိျု်းသမ ်းမ ာ်းနငှ  ်

အခ ိျု ျံ့ရသာက န််းမာရ ်းအရဖခအရနရှိသည ် သို  မဟတု ်ကိုယခ် အာ်းစနစ် 

အာ်းနည််းသည  ်လမူ ာ်းစသည  ်ခခု နိငုမ်ှုအာ်းနည််းသည လ်မူ ာ်းတငွ ်

အနတ ာယပိ်ုမ ာ်းသည။် တပ်ုရက်ွးနငှ ဆ်ကစ်ပ်ရသာ ဖပင််းထနသ်ည  ်

ြ ာ်းနာဖခင််းကိ ုကာကယွ် န ်အရကာင််းဆ ု်းနည််းလမ််းမှာ နစှ်စဉ် 

တပ်ုရက်ွးကာကယွ်ရဆ်းထိ်ုးဖခင််းဖြစ်သည။် 

 

ဘယအ်ခ  န်ြ ာ ကာက ယက် ်းထ ်ုး ငေ့လ်။ဲ 

တပ်ုရက်ွး ာသ သည ်ပ မုနှအ်ာ်းဖြင  ်ရအာကတ်ိဘုာလမ ှ

ရမလအထဖိြစသ်ည။် တပ်ုရကွ်း ာသ တစရ်လ ာကလ် ်ုး 

ကာကယွရ်ပ်းနိငုရ်စ နအ်တကွ ်တပ်ုရက်ွးကာကယွရ်ဆ်းထိ်ုး န ်

အရကာင််းဆ ်ုးအခ ိနမ်ာှ ရဆာင််းဦ်း သို  မဟတု ်

ရဆာင််း ာသ အတငွ််း ကာကယွရ်ဆ်းထိ်ုးထာ်းဖခင််းဖြစ်သည။် 

 

ဘာက ကာငေ့ ်တပ်ုကက ်းကာက ယက် ်း ထ ်ုး ငေ့တ်ာလ။ဲ 

တပ်ုရက်ွးကာကယွရ်ဆ်းသည ်သငန်ငှ သ်ငခ် စ ်ရသာသမူ ာ်းအာ်း 

တပ်ုရက်ွးနငှ  ်၎င််း၏ရနာကဆ်ကတ်ွဖဲပဿနာမ ာ်းမ ှကာကယွ ်န ်

အရကာင််းဆ ်ုး နည််းလမ််းဖြစသ်ည။် ၎င််းသည ်တပ်ုရက်ွးနငှ ဆ်ကစ်ပ်ရသာ 

ြ ာ်းနာဖခင််း၊ ရဆ်းရ ုတကဖ်ခင််းနငှ  ်ရသဆ ်ုးဖခင််း အနတ ာယမ် ာ်းကိလုည််း 

ရလ ာ ခ နိငုသ်ည။် 

တပ်ုရက်ွးကာကယွရ်ဆ်း၏ အက ိျု်းရက ်းဇူ်းမ ာ်းကိ ုပိမုိသုရိှိလိပုါက 

ရအာကပ်ါလင ခ်သ်ို  သာွ်းပါ- 

 cdc.gov/flu/prevent/vaccine-benefits.htm 

 

တပ်ုကက ်းကာက ယက် ်း အြ   ်းအစာ်းကတ က ဘာကတ လ။ဲ 

တပ်ုရက်ွးကာကယွ်ရဆ်းမ ာ်းကို လက်ရမာင််းတငွထ်ိ်ုးသည  ်ထိ်ုးရဆ်း 

သို  မဟတု ်နာှရခါင််းဖြန််းရဆ်းအဖြစ် ရပ်းရလ ရှိသည။် အသက ်6 

လနငှ အ်ထက်ရှိသူမ ာ်းအာ်း တပ်ုရက်ွးကာကယွ်ရဆ်း 

ထိ်ုးခငွ ဖ်ပျုထာ်းသည။် အသက ်2 နစှ်မှ 49 နစှ်အ ွယမ် ာ်းအာ်း 

နာှရခါင််းဖြန််းရဆ်း သ ု်းခငွ ဖ်ပျုထာ်းသည။် ထတုလ်ပ်ုသူရပေါ်မူတည၍် 

တပ်ုရက်ွးကာကယွ်ရဆ်းအမ ိျု်းမ ိျု်း  ရှိနိငုပ်ါသည။် 

 

CDC  ာသ ရပေါ် တပ်ုရက်ွးကာကွယရ်ဆ်းမ ာ်းအရကကာင််းကို 

ရအာကပ်ါလင ခ်မ် ာ်းတငွ ်ပိုမိုသရိှိနိငုသ်ည-် 

 cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm 

 

https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccine-benefits.htm
https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm
https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm
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 ရင််းမြစ-် ရ ာဂါထနိ််းခ ျုပ်ရ ်းနငှ  ်ကာကယွတ်ာ်းဆ ်းရ ်းစငတ်ာမ ာ်း (cdc.gov) 

 
 

 
 

 

 
 

တပ်ုကက ်းကရာဂါ (တပ်ုကက ်း) 

အက ကာင််း ကြ်းကလေ့ရ  က ာ ကြ်းခ န််းြ ာ်း 
 

ဘယက်နရာြ ာ တပ်ုကက ်းကာက ယက် ်း ရန ငုလ်။ဲ 

တပ်ုရက်ွးကာကယွ်ရဆ်းကို ရအာကရ်ြာ်ဖပပါရန ာမ ာ်းတငွ ်

 နိငုပ်ါသည-် 

 

အရဖခခ  က န််းမာရ ်း ရစာင ရ်ရှာက်မှုရပ်းသ ူအရ ်းရပေါ် 

ရစာင ရ်ရှာက်ရ ်းစငတ်ာ/Minute Clinics  

ြယ်ဒ ယ် ရထာက်ခ ခ က်  က န််းမာရ ်းစငတ်ာမ ာ်း 

ရက ်းလက် က န််းမာရ ်းရဆ်းခန််းမ ာ်း 

Native Hawaiian Health Centers 
Indian Health Service 

ရဒသခ  က နမ်ာရ ်းဌာနမ ာ်း  

ရဆ်းဆိငုမ် ာ်း 
(ဥပမာ - Walmart, Walgreens, 

 CVS, Rite-Aid) 

 
 
 

တပ်ုကက ်းကာက ယက် ်းက ဘယက်လာကက်န်ုက လ။ဲ 

တပ်ုရက်ွးကာကယွ်ရဆ်း၏ ကနုက် စ ိတသ်ည ်

သင၏်က န််းမာရ ်းရစာင ရ်ရာှက်မှု အာမခ တငွ ်

အက  ျု်းဝငမ်ှုအရပေါ် မူတညမ်ည။် တပ်ုရက်ွးကာကယွ်ရဆ်းမ ာ်းကို 

ရ ်းနှုန််းသကသ်ာစွာ သို  မဟတု ်အခမဲ   ရှိနိငုရ်သာရန ာကိ ု

ရမ်းဖမန််း န ်သင၏်အာမခ ကမုပဏ ကိ ုဆကသ်ွယန်ိငုပ်ါသည။် 

ထို  အဖပင ်ရဒသခ က န််းမာရ ်းဌာနမ ာ်းနငှ  ်

က န််းမာရ ်းစငတ်ာမ ာ်းက ကာကွယရ်ဆ်းမ ာ်းကိ ုအခမဲ  

သို  မဟတု ်ရ ်းနှုန််းသကသ်ာစွာဖြင  ်ပ  ပို်းရပ်းနိငုသ်ည။် 

ပိုမိုသရိှိလိပုါက ကျွန်ပ်ုတို  ၏ ကာကယွရ်ဆ်းကနုက် စ ိတန်ငှ  ်

တပ်ုရက်ွးလမ််းညွှနက်ိ ုစစ်ရဆ်းကကည ရ်ှုနိငုပ်ါသည်- 

 aa-nhpihealthresponse.org 

 

ကာက ယက် ်းထ ်ုးပပ ်းလျှင ်ကဘ်းထ က ် ်ုးက   ်း 

ရ  ြ ာလာ်း။ 

တပ်ုရက်ွးကာကယွ်ရဆ်းမ ာ်းသည် ရဘ်းကင််းပပ ်း 

ထရိ ာကပ်ါသည။် အခ ိျု ျံ့လမူ ာ်းတငွ ်လကရ်မာင််းနာဖခင််း၊ 

အြ ာ်းရငွျံ့ရငွျံ့ ရှိဖခင််းနငှ  ်ကိုကခ်ဖဲခင််းကဲ သို  ရသာ အရသ်းစာ်း 

ရဘ်းထကွဆ်ို်းက ိျု်းမ ာ်း ကက ျု တတပ်ပ ်း ကာကွယရ်ဆ်းထိ်ုးပပ ်း 

 ကအ်နည််းငယအ်ကကာတငွ ်ဖပနရ်ကာင််းသွာ်းတတသ်ည။် 

 

တပ်ုကက ်းန ငေ့ ်COVID-19 ဘာက ာလ။ဲ 

တပ်ုရက်ွးနငှ  ်COVID-19 နစှ်မ ိျု်းလ ု်းသည ်က်ူးစကတ်တ်ရသာ 

အသကရ်ှှူလမ််းရကကာင််းဆိုင ်ာ ရ ာဂါမ ာ်းဖြစ်ရသာ်လည််း 

ရ ာဂါဖြစ်ရစသည  ်ဗုိင််း ပ်စ်မ ာ်းမှာ မတညူ ပါ။ COVID-19 သည ်

(SARS- CoV-2 ဟုရခေါ်ရသာ) ကိုရုိနာဗုိင််း ပ်စ် 

က်ူးစကမ်ှုရကကာင ဖ်ြစ်ရပေါ် ပပ ်း တုပ်ရက်ွးသည ်လမူ ာ်းအကကာ်း 

နစှ်စဉ်ပ  နှ  ရသာ တပ်ုရက်ွးဗုိင််း ပ်စ်မ ာ်းထမဲှ 

တစ်မ ိျု်း၏က်ူးစကမ်ှုရကကာင  ်ဖြစ်ရပေါ်သည။် 

 

COVID-19 န ငေ့ ်တပ်ုကက ်းကာက ယက် ်းက  ုတစပ်ပ  ငတ်ည််း 

ထ ်ုးလ ု ေ့ရလာ်း။ 

လနူာက သတမ်ှတ်ခ ကန်ငှ က်ိကု်ည လ င ်တပ်ုရက်ွးနငှ  ်COVID-19 

ကာကွယရ်ဆ်းနစှ်မ ိျု်းလ ်ုးကို CDC နငှ  ်၎င််း၏ ကာကယွ်ရဆ်းထိ်ုးနှ ရ ်း 

အရလ အက င မ် ာ်းဆိုင ်ာ အကက ရပ်းရကာ်မတ  (ACIP) ၏ 

အကက ဖပျုခ ကအ်တိငု််း တစ်ပပိျုငန်ကတ်ည််း ထိ်ုးနိငုပ်ါသည။် 

 

 

ရနာကထ်ပ် AA နငှ  ်NH/PI ဘာသာဖပန ်အ င််းအဖမစမ် ာ်းအတကွ ်

ကျွန်ပ်ုတို  ၏ National AA နငှ  ်NH/PI က န််းမာရ ်းကစိစ ပ်မ ာ်း တ ု  ဖပနရ်ဖြကကာ်း န ်ပူရပါင််းရဆာင ွ်ကရ် ်း ဝကဘ်ဆ်ိဒုစ်ာမ ကန်ာှသို   သာွ်းပါ -www.AA-NHPIHealthResponse.org 

 

 

https://www.aa-nhpihealthresponse.org/updates
http://www.aa-nhpihealthresponse.org/

