
Puntos de conversación: Cuándo debes recibir tu vacuna actualizada
contra el COVID-19

● Las vacunas actualizadas dirigidas a las subvariantes más recientes ya están
disponibles en farmacias.

○ Los CDC recomiendan que todas las personas mayores de 6 meses reciban una
vacuna actualizada contra el COVID-19. Las vacunas de Pfizer y de Moderna
están aprobadas para las personas mayores de 6 meses, y la de Novavax para
mayores de 12 años.

○ La mayoría de las personas solo necesita una dosis de cualquier vacuna
actualizada contra el COVID-19, independientemente del fabricante de la vacuna
que hayas recibido anteriormente.

○ Es posible que los niños de 6 meses a 4 años y las personas inmunodeprimidas
requieran dosis adicionales de la vacuna.

○ Es seguro recibir la vacuna anual contra la gripe y la vacuna actualizada contra
el COVID-19 al mismo tiempo.

● Si han pasado más de dos meses desde tu última vacuna contra el COVID-19 o
tres meses desde tu última infección por COVID-19, puedes recibir una vacuna
actualizada ahora.

○ Si recibiste una vacuna contra el COVID-19 en los últimos meses, habla con tu
proveedor de atención médica sobre cuándo es el mejor momento para
vacunarte.

○ Encuentra citas de vacunación cerca de ti en Vacunas.gov.

● Puedes recibir las vacunas actualizadas contra el COVID-19 de manera gratuita a
través de Medicare, Medicaid y muchas compañías de seguros privados.

○ Los niños que no tienen seguro médico o tienen seguro insuficiente pueden
vacunarse de manera gratuita a través del programa Vacunas para Niños de los
CDC.

○ Es posible que los adultos sin seguro médico reciban la vacuna actualizada
contra el COVID-19 de manera gratuita en algunos centros de salud.

○ Los adultos sin seguro médico también pueden pagar por la vacuna de su propio
bolsillo, aunque podría costar hasta 200 dólares.

https://espanol.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/la-fda-autoriza-la-vacuna-contra-el-covid-19-de-novavax-actualizada-para-brindar-una-mejor
https://espanol.cdc.gov/covid/vaccines/immunocompromised-people.html
https://espanol.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/covid/vaccines/stay-up-to-date.html
http://vacunas.gov
https://www.cdc.gov/vaccines-for-children/about/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines-for-children/about/index.html
https://data.hrsa.gov/data/reports/datagrid?gridName=FQHCs
https://www.washingtonpost.com/health/2024/09/03/covid-vaccine-bridge-access-program-expires-cdc/


Preguntas frecuentes: Cuándo debes recibir tu vacuna actualizada
contra el COVID-19

1. ¿Quién debería recibir una vacuna actualizada y cuántas dosis se recomiendan?

Los CDC recomiendan que todas las personas mayores de 6 meses reciban una vacuna
actualizada contra el COVID-19. Las vacunas de Pfizer y de Moderna están aprobadas para las
personas mayores de 6 meses, y la de Novavax para los mayores de 12 años.

La mayoría de las personas solo necesita una dosis de cualquier vacuna actualizada contra el
COVID-19, sin importar el fabricante de la vacuna que haya recibido antes. Es posible que los
niños de 6 meses a 4 años y las personas inmunodeprimidas necesiten dosis adicionales.
Habla con tu proveedor de atención médica para saber cuántas dosis tú y tus hijos necesitan
para obtener la mejor protección.

2. ¿Cuándo es el mejor momento para vacunarte?

Si han pasado más de dos meses desde tu última vacuna o tres meses desde tu última
infección por COVID-19, puedes recibir una vacuna actualizada ahora. Si recibiste una vacuna
contra el COVID-19 en los últimos meses, habla con tu proveedor de atención médica sobre
cuándo es el mejor momento para vacunarte, según tu situación personal.

Es seguro recibir tu vacuna anual contra la gripe al mismo tiempo que la del COVID-19.

Encuentra citas de vacunación cercanas a ti en Vacunas.gov.

3. ¿Cuánto cuestan las vacunas actualizadas contra el COVID-19?

Puedes recibir las vacunas actualizadas contra el COVID-19 de manera gratuita a través de
Medicare, Medicaid y muchas compañías de seguros privadas.

Los niños sin seguro médico o con seguro insuficiente pueden vacunarse de manera gratuita a
través del programa de Vacunas para Niños de los CDC. Es posible que los adultos sin seguro
médico reciban una vacuna actualizada contra el COVID-19 de manera gratuita en algunos
centros de salud o que paguen por una vacuna actualizada de su propio bolsillo, aunque puede
costar hasta 200 dólares.
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