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Puntos de conversacion: Recomendaciones actuales sobre el
aislamiento de COVID-19

e La semana pasada, el Washington Post informé de que los CDC podrian eliminar
sus pautas de aislamiento por COVID-19, pero auin no se han anunciado cambios.
o Segun las posibles pautas actualizadas, las personas que den positivo en la
prueba de COVID-19 solo tendrian que aislarse hasta no tener fiebre durante al
menos 24 horas sin utilizar medicamentos para reducir la fiebre y tener una
mejoria en los sintomas.
o No sabemos si estas pautas implicaran el uso de mascarilla o si habra pautas
diferentes para las personas de alto riesgo que tengan COVID-19.
o Se espera que los CDC publiquen sus nuevas pautas en abril.

e Las pautas actuales de los CDC recomiendan que las personas que dan positivo
en la prueba de COVID-19 se aislen durante cinco dias.

o Durante el periodo de aislamiento de cinco dias, los CDC recomiendan llevar una
mascarilla de alta calidad cuando estés cerca de otras personas, evitar los
viajes, tomar medidas para mejorar |la ventilacion de tu casa y utilizar un cuarto
de bafio y articulos personales separados de los de las otras personas que viven
en tu hogar.

o Situs sintomas no mejoran en cinco dias, los CDC indican que debes seguir
aislado hasta no tener fiebre durante 24 horas sin utilizar medicamentos para
reducir la fiebre y experimentar una mejoria de los sintomas.

o Sisabes que has estado expuesto al virus del COVID-19, los CDC recomiendan
llevar una mascarilla de alta calidad cuando estés cerca de otras personas
durante los diez dias posteriores a la exposicién y estar atento a sintomas como
fiebre, tos o dificultad para respirar. Si presentas sintomas, hazte la prueba lo
antes posible y aislate hasta obtener el resultado.

e La propagacion del COVID-19 no ha cambiado.

o Siestas enfermo con COVID-19, puedes infectar a otras personas durante cinco
a_12 dias, o mas.

o Los pacientes moderada o gravemente inmunodeprimidos pueden permanecer
infecci ma 20 di

o Estar al dia con las vacunas contra el COVID-19, utilizar una mascarilla de alta
calidad en espacios publicos y mejorar la ventilacidon en las reuniones en lugares
cerrados son precauciones eficaces para protegerte contra el COVID-19.



https://www.washingtonpost.com/health/2024/02/13/covid-isolation-guidelines-cdc-change/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://publicgoodnews.com/2023/11/13/ventilacion-espacios-cerrados-filtros-hepa-medidor-co2/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://suepidemiologolocal.substack.com/p/cambia-el-aislamiento-por-covid-19
https://suepidemiologolocal.substack.com/p/cambia-el-aislamiento-por-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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Preguntas frecuentes: Recomendaciones actuales sobre el
aislamiento de COVID-19

1. ¢Cuanto tiempo debo aislarme si doy positivo en mi prueba de COVID-19?

Las pautas actuales de los CDC recomiendan que, si das positivo en tu prueba de COVID-19, te
aisles durante cinco dias desde el inicio de tus sintomas. Si no presentas sintomas, debes aislarte
durante cinco dias a partir de la fecha en que hiciste la prueba.

Durante el periodo de aislamiento de cinco dias, utiliza una mascarilla de alta calidad cuando estés
con otras personas, evita viajar, toma medidas para mejorar la ventilacion de tu casa y utiliza un
bafo y objetos personales separados de los demas miembros de tu hogar.

Si tus sintomas no mejoran en cinco dias, los CDC indican que contindes aislado hasta no tener
fiebre durante 24 horas sin utilizar medicamentos para reducir la fiebre y experimentar una mejoria
en los sintomas. Si estas enfermo de COVID-19, es probable que permanezcas contagioso entre

cinco y 12 dias, pero algunas personas pueden seqguir siéndolo durante mas de 20 dias.

2. ¢Qué debo hacer si he estado expuesto al COVID-19?

Si sabes que has estado expuesto al virus del COVID-19, los CDC recomiendan llevar una
mascarilla de alta calidad cuando estés cerca de otras personas durante los 10 dias posteriores a la
exposicion y estar atento a sintomas como fiebre, tos o dificultad para respirar. Si presentas
sintomas, hazte la prueba lo antes posible y aislate hasta obtener el resultado.

3. ¢Como puedo hacerme la prueba del COVID-19?

Puedes hacerte la prueba de COVID-19 en un consultorio médico o en casa. Existen dos tipos de
pruebas para identificar una infeccion actual por COVID-19: pruebas de PCR y pruebas de
antigenos.

Las pruebas de PCR son el estandar de las pruebas de COVID-19, ya que son las mas precisas.
Puedes hacerte una prueba de PCR en un centro de salud. Los resultados pueden tardar hasta tres
dias.

Las pruebas de antigenos son pruebas rapidas de facil acceso que producen resultados en un plazo
de 15 a 30 minutos. Los CDC afirman que los resultados positivos de las pruebas de antigenos son
muy precisos y confiables. Sin embargo, un resultado negativo no descarta la infeccion. Las pruebas
de antigenos tienen menos probabilidades de detectar una infeccion por COVID-19 que una prueba
de PCR realizada en un centro de salud, especialmente si no tienes sintomas.

La EDA recomienda que te realices dos pruebas de antigenos con 48 horas de diferencia si tienes
sintomas o tres pruebas de antigenos con 48 horas de diferencia si no tienes sintomas. Puedes
pedir pruebas gratis de antigenos a través del servicio postal de EE.UU. o adquirirlas en tu farmacia.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://suepidemiologolocal.substack.com/p/cambia-el-aislamiento-por-covid-19
https://suepidemiologolocal.substack.com/p/cambia-el-aislamiento-por-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/pruebas-de-antigenos-del-covid-19-realizadas-en-casa-tome-medidas-para-reducir-el-riesgo-de-falsos
https://special.usps.com/testkits-es

