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COVID-19 y EPOC:

Lo qgue hay que saber

¢ Tengo mas posibilidades de enfermar

gravemente por COVID-19 si padezco EPOC?

La mayoria de los investigadores del campo de la salud
gue han estudiado la EPOC y el COVID-19 han llegado a
la conclusion de que padecer EPOC:

No aumenta la probabilidad de
contraer COVID-19

2 Puede aumentar tus probabilidades de
“f) enfermar gravemente si contraes COVID-19

Las personas que padecen EPOC suelen tener otros
problemas de salud, como hipertension, diabetes o
cardiopatias. Estos problemas pueden aumentar las
probabilidades de que tengas que ir al hospital y utilizar

un respirador (maquina para respirar) si contraes COVID-19.

¢Como puedo protegerme del
COVID-19 si padezco EPOC?

Lo mejor que puedes hacer para protegerte es mantenerte
al dia con las vacunas contra el COVID-19.

Controla tu EPOC

La EPOC por si sola puede dificultar la respiracion.
Mantener los sintomas bajo control te ayudara a sentirte
mejor y a proteger tu salud en caso de contraer COVID:

Toma tus medicamentos para la EPOC
$= exactamente como te indique tu médico

Si utilizas un nebulizador para tomar tus medicamentos,
puedes seguir haciéndolo sin problemas. Pero si
contraes COVID-19, habla con tu médico sobre otras
formas de protegerte cuando utilices el nebulizador.

Si tienes un brote o nuevos sintomas de tu EPOC,
llama a tu médico para hacer un plan juntos

¢ Te preocupan las
probabilidades de
que enfermes
gravemente a

causa del COVID-19?

Habla con tu médico
para que te aconseje
segun tu historial

de salud

Visite nuestro sitio
web para averiguar si
puede recibir la
vacuna COVID-19 sin
costo a través del
Programa “Bridge
Access” de los CDC.
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https://phhp-epi-pandemic.sites.medinfo.ufl.edu/bridge-access-program/

Para protegerte mas, también puedes:

€3, Lavarte las manos a menudo, sobre todo antes de
comer o después de toser y estornudar. También
puedes utilizar un desinfectante de manos que
contenga al menos un 60 % de alcohol.

“  Llevar una mascarilla comoda y que se ajuste bien al

2/ salir de casa. Las mascarillas quirdrgicas y los
respiradores (como los KN95 o los N95) te daran mas
proteccion que una mascarilla de tela.

Evitar las reuniones multitudinarias y los espacios
llenos de gente. Si tienes que estar en casa con otras
personas, abre una ventana para que corra el aire.
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Procurar permanecer a una distancia minima de
6 pies de los demas.

Una prueba de
deteccion de COVID
llamada “prueba
rapida de antigeno
tarda unos 15
minutos y te dice si
tienes COVID en
este momentoy si
podrias contagiar a
otras personas.

¢Qué debo hacer si tengo sintomas de COVID-19?

1. Hacerme la prueba

Utiliza un kit casero de
prueba de deteccion de
COVID-19 o acude a un
centro de urgencias u otro
profesional de la salud
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2.Si el resultado es
positivo, dile a
tu médico:
e Qué sintomas tienes

2

3. Pregunta a tu médico
sobre los tratamientos
para el COVID-19
Debes empezar a tomar estos

medicamentos en un plazode 5a7
dias a partir del inicio de los sintomas

%Oea 4. Cuidate
Descansa y bebe mucho liquido

Si tus sintomas empeoran

e Cuando empezaron
los sintomas

Mas informacion

rapidamente, llama a tu médico

Utiliza Mi plan de accién y gestién de la EPOC de la Asociaciéon Americana del Dbt
Pulmoén para mantener los sintomas de la EPOC bajo control: lung.org/lung- §‘
health-diseases/lung-disease-lookup/copd/living-with-copd/copd- i. afe

management-tools
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