
হঁ�া। আপনার যিদ ডায়ােব�স থােক, তাহেল আপনার COVID-19 এর
কারেণ খুব �বিশ অসু� হওয়ার স�াবনা থােক। এ� ��  সহ �যেকােনা
ভাইরােসর জন� একই।

আপনার COVID-19 �কা স�েক�  হালনাগাদ থাকা। �� থাকেল
আপনার ডা�ারেক িজ�াসা ক�ন

আপনার হাত �ায়শই ধুেয় িনন, িবেশষ কের খাওয়ার আেগ বা কািশ
এবং হঁািচর পের। আপিন হ�া� স�ািনটাইজার ব�বহার করেত পােরন
যােত কমপে� 60% অ�ালেকাহল রেয়েছ

বািড় �থেক �বর হওয়ার সময় আরামদায়ক এবং ভােলাভােব
আটিকেয় থােক এ রকম মা� প�ন। অে�াপচােরর মুেখাশ এবং
�াসয� (�যমন KN95s বা N95s) আপনােক কাপেড়র মুেখােশর
�চেয় �বিশ সুর�া �দেব।

বড় জমােয়ত এবং জনাকীণ� �ান এিড়েয় চলুন। আপিন যিদ অন�
�লােকেদর সােথ বািড়র িভতের থাকেত চান তেব বাতাস চলাচল
করার জন� এক� জানালা �খােল রাখুন।

অন�েদর �থেক কমপে� 6
ফুট দেূর থাকার �চ�া ক�ন

COVID-19 এর কারেণ
আপনার খবু �বিশ
অস�ু হওয়ার স�াবনা
িনেয় িচি�ত?

আপনার �াে��র অব�ার
উপর িভি� কের পরামেশ�র
জন� আপনার ডা�ােরর
সােথ কথা বলুন

আমার ডায়ােবিটস থাকেল িক �কািভড-19
এ খবু �বিশ অস�ু হওয়ার স�াবনা থােক?

�কািভড-19 এবং ডায়ােবিটস:
আপনােক িক জানেত হেব 

আমার ডায়ােবিটস থাকেল কীভােব আিম
িনেজেক COVID-19 �থেক র�া করেত পাির?

�েত�েকর যা করা উিচত:

িনেজেক আরও �বিশ সরুি�ত রাখেত, আপিন এিটও
করেত পােরন:

এ� ঘেট কারণ ভাইরাস�িল অভ��রীণ �ফালাভাব (�দাহ) সৃ� করেত
পাের, �য� ��তর ল�ণ এবং জ�লতার কারণ হেত পাের।

যােদর ডায়ােব�স এবং �দেরােগর মেতা অন�ান� চলমান �া��গত �রাগ
রেয়েছ, তােদর COVID-19 এর কারেণ খুব �বিশ অসু� হওয়ার স�াবনা
রেয়েছ। এর কারণ হল সং�মেণর িব�ে� লড়াই করার জন� আপনার
শরীরেক আরও কেঠার �ম িদেত হেব।

 bit.ly/3QMEI8B

আপিন CDC-এর ি�জ
অ�াে�স ��া�ােমর (Bridge
Access Program) এর
মাধ�েম িবনা খরেচ একিট
COVID-19 ভ�াকিসন �পেত
পােরন িকনা তা জানেত
আমােদর ওেয়বসাইট �দখনু। 

Bengali

https://phhp-epi-pandemic.sites.medinfo.ufl.edu/bridge-access-program/


এক� �কািভড পরী�ােক
এক� র�ািপড অ�াি�েজন
বলা হয় যা �ায় 15 িমিনট
সময় �নয় এবং আপনােক
িনি�ত কের �য আপনার
এখন �কািভড আেছ িকনা
এবং এ� অন� 
�লােকেদর মেধ� 
ছিড়েয় িদেত 
পােরন িকনা

পরী�া করা

3.

�কািভড-19 এর ল�ণ �দখা িদেল আমার কী করা উিচত?

বািড়েত এক� COVID-19 পরী�ার িকট ব�বহার ক�ন বা জ�ির
য� বা অন�ান� �া��েসবা �দানকারী �পশাদােরর কােছ যান।

2. যিদ আপনার পরী�ায় �রাগ িনি�ত হয়, আপনার
ডা�ারেক বলনু:
আপনার পরী�ার ফলাফল স�েক�

আপনার িক উপসগ� আেছ

কখন আপনার উপসগ� �� হয়

COVID-19 এর িচিকৎসার জন� আপনার
ডা�ারেক ওষধু স�েক�  িজ�াসা ক�ন
আপনার ল�ণ�িল �থমবার �দখা যাওয়ার সােথ-সােথ, সাধারণত 5 �থেক 7
িদেনর মেধ� আপনােক অবশ�ই এই ওষুধ�িল �হণ করা �� করেত হেব।

এক� পরী�ার জন� িচিকৎসা �কে� যান। আপনার �েয়াজন হেল আপিন COVID-19
এর িচিকৎসার জন� ওষুধ �পেত পােরন। এক� পরী�া করার জন� আপনার িনকটবত�
িচিকৎসা �কে� �খঁাজ িনন: aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx

িনেজর য� িনন
িব�াম ক�ন এবং �চ�র তরল পান ক�ন

�িতিদন আপনার ল�ণ�িলর উপর নজর রাখুন এবং তথ�
অ�ভ��� ক�ন �যমন:

আপনার ল�ণ�িল
�ত খারাপ হেত ��
করেল, আপনার
ডা�ারেক কল ক�ন

আেরা জাননু

এই �স�� CDC সহায়তামূলক চ� ি� CDC-RFA-IP21-2113-NU21IP000597-এর সহায়তায় PANDEMIC (স�দােয়
জািতগত ও সংখ�ালঘু �কাদােন জাতীয় �বষম� দরূ করার জন� ��া�াম) �ারা �তির করা হেয়েছ: �কািশত জানুয়াির 2024।
িবষয়ব��িল �লখকেদর এবং �স�িল �রাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ �ক� (িসিডিস), �া�� ও মানব �সবা (এইচএইচএস), বা মািক� ন
যু�রা� সরকােরর অিফিসয়াল মতামত বা অনুেমাদেনর �িতিনিধ� কের না। 

কীভােব COVID-19 ডায়ােবিটেস আ�া� ব�ি�েদর �ভািবত কের

4. 

1. 

diabetes.org/coronavirus-covid-19/how-coronavirus-impacts-
people-with-diabetes

আপনার যিদ িনয়িমত ডা�ার না থােক:

এক� কিমউিন� �া�� �কে� যান, যা এক� �� বা িবনা খরেচ
�া��েসবা। আপনার কাছাকািছ এক� কিমউিন� �া�� �ক�
খুঁজনু: bphc.hrsa.gov/ 

কখন আপনার উপসগ� �� হেয়েছ

আপনার ল�ণ�িল আরও ভাল বা খারাপ হে� িকনা  

�য িজিনস�িল আপনার উপসগ��িলেক �ভািবত কের,
�যমন আপিন �য ওষুধ খান বা িকছ�  ি�য়াকলাপ

https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
https://diabetes.org/getting-sick-with-diabetes/coronavirus-covid-19/how-coronavirus-impacts-people-with-diabetes
https://diabetes.org/getting-sick-with-diabetes/coronavirus-covid-19/how-coronavirus-impacts-people-with-diabetes
https://bphc.hrsa.gov/

