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Esto es lo que debes saber sobre la miocarditis: Puntos de
conversacion

e En general, la miocarditis, o inflamacién del corazén, ocurre como consecuencia
de una infeccién viral.

o Las bacterias, los parasitos, hongos, quimicos y ciertos medicamentos también
pueden causar miocarditis.

o Los sintomas de miocarditis incluyen dolor de pecho, falta de aire y ritmo
cardiaco acelerado o irregular. Aunque algunos casos pueden ser graves, la
mayoria se resuelven solos y no ocasionan complicaciones permanentes.

o Los casos de miocarditis tras la vacunacion han ocurrido en menos del 1 por

ient I rsonas, y la mayoria de dichos casos fueron leves. De los
pacientes que sufrieron miocarditis provocada por la vacuna, el 2 por ciento
preciso cuidados intensivos y casi todos se recuperaron por completo.

e La enfermedad del COVID-19 conlleva una probabilidad mucho mas alta de
provocar miocarditis que la vacuna contra el COVID-19, y con frecuencia esos
casos son mas graves.

o De los pacientes que experimentaron miocarditis luego de una infeccion viral, la
mitad precisé cuidados intensivos, un cuarto no logré recuperarse del todo y un
22 por ciento murid.

o Un estudio de 2022 encontrd que las personas que contrajeron COVID-19 tienen
una probabilidad siete veces mayor de desarrollar miocarditis que aquellos que
fueron vacunados.

o Los beneficios de vacunarse contra el COVID-19 superan cualquiera de los
posibles riesgos, debido a que la vacuna reduce el riesgo de desarrollar
miocarditis luego de enfermarse de COVID-19.

e Mantenerse al dia con las vacunas contra el COVID-19 es una forma segura y
eficaz de protegerse contra la miocarditis.

o Vacunarse contra el COVID-19 también disminuye el riesgo de hospitalizacion,
muerte y COVID persistente.

o Lavacuna actualizada contra el COVID-19 se recomienda para todas las
personas a partir de los 6 meses de edad.

o Encuentra un centro de vacunacion cercano y programa tu cita hoy en
Vacunas.gov.


https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/myocarditis/symptoms-causes/syc-20352539
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9538893/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9538893/
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2022-07-19/03-covid-shimabukuro-508.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2022-07-19/03-covid-shimabukuro-508.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7114e1.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7114e1.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9467278/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.vacunas.gov/
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Esto es lo que debes saber sobre la miocarditis: Preguntas frecuentes
1. ¢Qué causa la miocarditis?

La miocarditis, o inflamacion del corazén, generalmente ocurre como consecuencia de una
infeccion viral. Las bacterias, los parasitos, hongos, quimicos y ciertos medicamentos también

pueden causar miocarditis.

En casos extremadamente raros, algunas personas desarrollan miocarditis luego de vacunarse
contra el COVID-19, pero estos casos son en general leves. Es mucho mas probable que una
infeccidn viral como el COVID-19 cause miocarditis que una vacuna. Mantenerte al dia con las
vacunas disminuye tu riesgo de desarrollar miocarditis debido al COVID-19.

2. ¢;Es segura la vacuna contra el COVID-19?

Si. Las vacunas contra el COVID-19 han sido probadas y monitoreadas con rigor a lo largo de
los ultimos tres anos y se ha determinado que son seguras. Los beneficios de la vacuna
superan cualquier riesgo potencial, porque vacunarte reduce tu riesgo de desarrollar
miocarditis, hospitalizacion, muerte y COVID-19 persistente. Los CDC recomiendan la vacuna
actualizada contra el COVID-19 para todas las personas a partir de los 6 meses de edad.

3. ¢Cémo puedo protegerme de la miocarditis?

La miocarditis generalmente ocurre como consecuencia de una infeccién viral, por lo que
protegerte de los virus es la mejor forma de prevenirla.

Estamos en plena temporada de virus respiratorios, y mantenerte al dia con las vacunas de
esta temporada disminuye tu riesgo de enfermarte de gravedad o complicaciones como la
miocarditis por un virus. Los CDC recomiendan la vacuna actualizada contra el COVID-19 vy la
vacuna contra la gripe de esta temporada para todas las personas a partir de los 6 meses de
edad. Los CDC también recomiendan la vacuna contra el VRS para quienes tengan entre 32 y
36 semanas de embarazo y para personas de 60 o mas afios de edad. Visita Vacunas.gov para
programar una cita para ponerte tu vacuna actualizada contra el COVID-19, la vacuna contra la
gripe de esta temporada y la vacuna contra el VRS (si eres elegible) lo antes posible.

Lavate las manos con frecuencia y usa una mascarilla de buena calidad que se ajuste bien a tu
cara cuando estés en lugares muy concurridos. Los CDC recomiendan llevar mascarillas en
aviones, trenes, autobuses, botes y en las estaciones terminales y puntos de conexién de todo
tipo de transportes. Las mascarillas N95 y KN95 proporcionan la mejor proteccion. Obtén mas
informacién en |a_pagina web de los CDC sobre los diferentes tipos de mascarillas y como
usarlas.



https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/myocarditis/symptoms-causes/syc-20352539
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/myocarditis/symptoms-causes/syc-20352539
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9538893
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2022-07-19/03-covid-shimabukuro-508.pdf
https://www.cdc.gov/media/releases/2023/p0912-COVID-19-Vaccine.html
https://www.cnn.com/2023/03/23/health/long-covid-vaccination-paxlovid/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/index.html
https://www.vacunas.gov/
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/masks?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Fmasks-public-transportation.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9947910/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html

