
HPV ကာာကွာယ််ဆေး�းကုာ�  ဘယ််သူူဆေး�ွထုိုး� းသူင့်််သူလဲဲ။HPV ကာာကွာယ််ဆေး�းကုာ�  ဘယ််သူူဆေး�ွထုိုး� းသူင့်််သူလဲဲ။

အကြံ�ံပြု�ထားး�သော�း အ��်အရွွယ််
များ�း�တွွင်် HPV �း�ွယ််သော���ု�
ထုား� �နံံှံသော���ါ�  

HPV �း�ွယ််သော��ထုား� �ခြ�င််��ည်် 
ကာင့််�ာကုာ�  ကြိုကုာ�င့််ကာာကွာယ််ခြ�င့််းခြ�စ််သူည််။

ON 
TIME

အကြံကံာပြု�ထိုးားသူည်််အသူက်ာအရွွယ််
�ွင့်် ကာာကွာယ််ဆေး�းထုိုး� းနံံှံခြ�င့််း

LATE LATE

၂ ကြိ�ုမ်ျား ၂ ကြိ�ုမ်ျား ၃ ကြိ�ုမ်ျား

အ��် ၉ နံှံစ််မံျား ၁၂ နံှံစ််ကြံ�း� သောယ်း�်�း�သော��များ�း�နံှံင််် မုျားန်း်��သော��
များ�း��ည်် ဘဝသောနံှံးင််��ု� င််�တွွင်် HPV သောကြံ�းင််် ခြ�စ််�ည််် �င််�း 
(၆) များ�ု��ခြ�စ််�ွး�နုှံ� င််ခြ�င််�မံျား �း�ွယ််ရန်း် HPV �း�ွယ််သော��
�ု�  ထုား� �နံံှံ�င်််�ည််။ အ��် ၁၅ နံှံစ််သောအး�် �သော��များ�း�နံှံင််် 
�ယ််သော��း်��်များ�း�အတွွ�် HPV �း�ွယ််သော���ု�  (၂) ကြိ�ုမ်ျားထုား� �
နံံှံရများည််ခြ�စ််ပြီး�း�၊ အ��် ၁၅ နံှံစ်် နံှံင်််အထား�်များ�း�မံျားး (၃) ကြိ�ုမ်ျားထုား� �နံံှံ
ရများည််ခြ�စ််�ည််။ HPV �း�ွယ််သော���ု�  အ��် ၄၅ နံှံစ််အထုား ထုား� �
နံံှံနုှံ� င််�ါ�ည််။

�ု� မုျား� �ုရုံှိ�ု� �ါ� cancer.org 
�ု�  စ်�င််န်း်�တ်ွ�ါ။ 

• �း�အုမ်ျားသော�ါင််� 
�င််�း (cervical)

• သောမွျား��မ်ျား�သောကြံ�းင််� 
�င််�း (vaginal)

• မုျားန်း်�များ�ု� ယ််�င််�း 
(vulvar)

human papillomavirus

ရေ�ယုုန်ဗုု်ိုင််း��ပ််စ််ပုု်�တစ််မျိုး��ု�

HPV=

HPV ဆေးကြံကာာင့်််ခြ�စ််သူည််် ကာင့််�ာ HPV ဆေးကြံကာာင့်််ခြ�စ််သူည််် ကာင့််�ာ 
(၆) မျိုး�ု�း၏ ၉၀ % ဆေးကာ�ာ်ကုာ�  ကာာ(၆) မျိုး�ု�း၏ ၉၀ % ဆေးကာ�ာ်ကုာ�  ကာာ
ကွာယ််ဆေး�းနုှံ� င့််သူည််။ကွာယ််ဆေး�းနုှံ� င့််သူည််။

HPV �ု� ��း �စ်�်မုျား
မံျားး အ�ွန်း်အခြ�စ််
များ�း��ည််။ HPV �ည်် 
နံှံစ််စ်ဥ်် �င််�းသောရးဂါါ
သော�ါင််� ၃၆,၅၀၀ �န်း််
�ု�  ခြ�စ််�ွး�သောစ်�ါ�ည််။ 
HPV �ည်် �ုင််အဂါါ ါ
ကြွ��်နုှံ� �ု်� �ည််� ခြ�စ််
သောစ်နုှံ� င််�ည််။

• စ်အု� �င််�း (anal)
• အများ�ု���း��ုင််တံွ

�င််�း (penile)
• �ည််သော��းင််��င််�း 

(throat)

အသောများရု�န်း်နုှံ� င််ငံ်�း� (၁၄) 
�န်း်��န်း််�ည်် နံှံစ််စ်ဥ်် HPV 
�ု� ��း �စ်�်�ံသောန်းရ�ည််။                                  �ယ််သော��း်��်များ�း� 

�ယ််သော��း်��်များ�း� 

အ�ါအဝင််
အ�ါအဝင််

 အကြံကံာပြု�ထိုးားသူည်််
အသူက်ာအရွွယ််ဆေးကာ�ာ်လွဲန််ပြီး�းးမံျိုး 

ကာာကွာယ််ဆေး�းထုိုး� းနံံှံခြ�င့််း

 အကြံကံာပြု�ထိုးားသူည်််
အသူက်ာအရွွယ််ဆေးကာ�ာ်လွဲန််ပြီး�းးမံျိုး 

ကာာကွာယ််ဆေး�းထုိုး� းနံံှံခြ�င့််း

အ�ု� ဆေး�ာင့််း ကာာကွာယ််ဆေး�း

၁၁ - ၁၂ နံှံစ််အရွွယ်် ၁၃ - ၁၄ နံှံစ််အရွွယ်် ၁၅ - ၂၆ နံှံစ််နံှံင့်််အထိုးက်ာ

အဆေးကာာင့််း��ံ း
ကာာကွာယ််မုျိုးကုာ�  
ဆေး�းသူည််။



HPV �း�ွယ််သော���ည်် �င််�းသောရးဂါါ�ု� �း�ွယ််ရးတွွင်် 
အ�ွန်း်ထုားသောရး�်မုျားရုံှိ�ါ�ည််။ HPV �း�ွယ််သော�� �ု�  ၂၀၀၆ ��
နံှံစ််တွွင်် အသောများရု�န်း်နုှံ� င််ငံ်တွွင်် စ်တွင််မုျားတ်ွ��်�့်�ည်််အ��ုန်း်မံျားစ်၍ 
HPV �င််�းများ�း�နံှံင်််�ုင််အဂါါ ါ ကြွ��်နုှံ� အ်များ�း�စ်� �ု�  ခြ�စ််သောစ်သော�း 
HPV �ု� ��း �စ်�်မုျားနုှံန်း�်မံျားး အများ�ု���များး�င်ယ််များ�း�တွွင်် ၈၈ % အထုား ��
�င််��ွး��့်�ည််။ �း�ွယ််သော�� ထုား� �နံံှံထားး�သော�း အများ�ု���များး�များ�း�
တွွင်် �း�အုမ်ျားသော�ါင််��င််�းနံှံင််် အများ�း���ံ ���်စ်�်သောန်း�ည််် HPV 
အများ�ု��အစ်း�သောကြံ�းင််် ခြ�စ််ရ�ည််် �း�အုမ်ျားသော�ါင််� အကြို�ု�င််�း
ခြ�စ််�ွး�မုျား ၄၀% ���င််��ွး��ါ�ည််။

�း�ွယ််သော�� �� န်း်��စ်ရုတ်ွအတွွ�် �း�ွယ််သော�� �� န်း်��စ်ရုတ်ွအတွွ�် 
အ�းအည်း�ု� အ�်�ါ��း�။  အ�းအည်း�ု� အ�်�ါ��း�။  
�သော��များ�း�အတွွ�် �း�ွယ််သော�� (Vaccines for 
Children - VFC) အစ်းအစ်ဥ််�ည်် �း�ွယ််သော�� 
များထုား� �နုှံ� င််သော�း အရည််အ��င််�ခြ�ည်််များး�ည်််မုျား�း�စ်� များ�း�
မံျား �သော��များ�း��ု�  �းည်းသော���ည််။ VFC အစ်းအစ်ဥ််�ည်် 
��န်း်�များးသောရ� အးများ�ံ များရုံှိသော�း၊ Medicaid အရည််အ��င််�
ခြ�ည်််များးသော�း �ု� ်များဟု� တ်ွ အသောများရု�န်း်အုနုိှံယ်/ အ�းစ်�း 
ဇားတုွခြ�စ််သော�း အ��် ၁၈ နံှံစ််သောအး�် �သော��များ�း�
အတွွ�် �း�ွယ််သော��များ�း��ု�  အ�မ့်ျားထုား� �နံံှံသော���ါ�ည််။
�ု� မုျား� �ုရုံှိ�ု� �ါ� www.cdc.gov/vaccines/programs/
vfc �ု� ် ဝင််သောရး�်ကြံ�ည်််ရုွနုှံ� င််�ါ�ည််။

၁၀ နံှံစ််ဆေးကာ�ာ်အ��ုန််ကာာလဲအ�ွင့််း HPV ကာာကွာယ််ဆေး�း 
ဆေးဘးကာင့််းဆေး�းအ��က်ာအလဲက်ာမျိုး�ား 

နုှံ� င််ငံ်သော�ါင််� (၆) နုှံ� င််ငံ်မံျား �း  ၂.၅ �န်း်��ု�  �း�ွယ််သော��ထုား� �
နံံှံသော���ည်််သော�်�းမုျားသော�ါင််� ၁၀၉ �� ၏သော�း်ခြ����်အရ-

ခြ�င််�ထားန်း်သော�းသောဘ�ထွား�်�ု� ���ု��များ�း�များရုံှိ�ါ။ခြ�င််�ထားန်း်သော�းသောဘ�ထွား�်�ု� ���ု��များ�း�များရုံှိ�ါ။
�း�ွယ််သော��ထုား� �နံံှံပြီး�း�သောန်းး�် �း�ွယ််သော��ထုား� �ထားး��ည်််သောန်းရး 
န်းး��င််ခြ�င််� �ု� ်များဟု� တ်ွ န်းးခြများန်း်�ခြ�င််�၊ များး �သောဝခြ�င််�၊ သော�ါင််��ု� �်ခြ�င််� 
�ု� ်များဟု� တ်ွ ��ု�အ်န်းခ်ြ�င််�တုွ� ်အ�ါအဝင်် အခြ�း��း�ွယ််သော��များ�း�

န်းည််�တွး  �� ံ မံျားန်း်တွ� ံ ် ခြ�န်း်မုျားများ�း�ခြ�စ််နုှံ� င််�ါ�ည််။ 
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ကာာကွာယ််ဆေး�းမျိုး�ားသူည်် ဆေးဘးကာင့််းပြီး�းး 
ထုိုးဆေး�ာက်ာမုျိုးရုံှိ�ါသူည််။

ကာာကွာယ််ဆေး�းမျိုး�ားသူည်် ဆေး�ာဂါါ�ု� က်ာ��က်ာ�ာ�ွင့် 
အလွဲန််ထုိုးဆေး�ာက်ာမုျိုးရုံှိသူည််။

www.iowaimmunizes.org
Iowa Immunizes �ု�  အု� င််အု� ဝါ ခြ�ည််�း�်�န်း�်များးသောရ�အ�င််�မံျား �များ�ထားပြု��� �်ခြ�င််�ခြ�စ််�ည််။

IOWA CANCER CONSORTIUM မံျား �းည်း�်ံ�ု� �မုျားခြ�င််် ထား� တ်ွ�� �်ခြ�င််�ခြ�စ််�ည််။


