N 4
Recursos para  Melhorias VACINACAO

preparacao sensoriais SEM MEDO

e Crie um ambiente calmo

e Histdrias sociais e encenagdes podem desligando as luzes e diminuindo o . . .
Dicas para reduzir a ansiedade

ser Uteis para os pais e cuidadores barulho o . .

. ‘ el red dade d relativa a vacinacdo infantil para
explicarem por que as vacinas sio * Se possivel, reduza a quantidade de . , )
, fisi - profissionais de saude, pais e
importantes e podem ser usadas como toque 1s1co necessario )

o . : criancas
preparo para o processo de vacinagio. * Limite a quantidade de tempo que
2 1 StOT 1ai uma crianca deve esperar para
E possivel encontrar histdrias sociais p p . e Telefone
em diversos idiomas no site do CDC. entrar na sala ou receber a vacina
e Mantenha a paciéncia e a calma ao
Exemplo de histéria social do CDC o .
administrar a dose da vacina e Site

¢ Cuidador: ande pelo local com a

crianga ou jogue um jogo

enquanto espera o periodo de @ Endereco
observacio de 15 minutos

terminar

LN

Eu ndo gosto de inje¢gdes. Mas mesmo assim tomo a minha.

Para obter mais informacdes sobre os

A injegdo me ajuda a n3o ficar doente com COVID-19. medOS de agUIhaS, acesse:
A VaxAbilities ¢ uma organizacio que [w !%! ]
realiza eventos de vacinacido com :ﬁ-'l-."rl 'i.w
adaptacoes sensoriais em Massachusetts. Eﬁm
.. - L -, =y
Para obter mais informacdes, acesse e E e
www.vaxabilities.com L1147 S

Informacgoes do CDC sobre fobias de
agulhas; op¢do em espanhol disponivel



http://www.vaxabilities.com/

Para profissionais
de saude

Utilize cremes ou sprays anestésicos
topicos sempre que disponiveis

Invista em um Buzzy, um pequeno

dispositivo portatil que esfria e vibra

para distrair a crianca

Discuta cada etapa do processo com a
crianca e explique por que as vacinas
sdo importantes

Deixe a crianca encontrar uma
posicdo confortavel

Demonstre a crianca como respirar
fundo para acalma-la

Incentive a crianca a segurar itens que
lhe tragam conforto

Se mais de uma injecdo for necessaria,
dé a opcio de aplica-las ao mesmo

tempo ou uma apos a outra

Para cuidadores

e Separe um tempo de autorreflexao
para relaxar antes da consulta

e Leve um item que traga conforto
a crianca

e Converse sobre a vacina com
a crianca alguns dias antes
da consulta

e Use videos e livros para dar
exemplos do que é uma vacina

e Converse sobre a vacina em um
tom neutro

e Converse sobre qualquer
sentimento negativo que a crianca
possa ter

e Dé a crianca uma recompensa

depois que ela receber a injecio

Converse com a crianca sobre a

experiéncia no fim do dia

Para criancas

 Injecdes podem ser assustadoras as
vezes, mas elas evitam que vocé
fique doente

 Elas sao aplicadas por uma agulha
que d4 uma picadinha no seu braco
ou perna

e Pode doer as vezes, mas doi sé um
pouquinho. Depois disso, acabou!

e Se quiser chorar, nio tem
problema! Muitas criancas
choram.

e Depois de receber a injecio, vocé
pode ganhar algo legal, como uma
bala ou uma figurinha!

e Mesmo que as injecdes
machuquem, elas protegem vocé e
todos ao seu redor de ficarem
doentes. Assim, todos ajudamos

uns aos outros!




