
Ma beae hɔ nyɛ din abere a
wodum kanea ahorow no na afei
wote dede no so 
Sɛ ɛbɛyɛ yiye a, te mpɛn dodow
a mo nnipadua ka mo ho no so
Te mpɛn dodowo a ɛsɛ sɛ abofra
twɛn ansa na wakɔ dan no mu
anaa wawɔ paneɛ no so
Tɔ wo bo ase abere a worewɔ
banbɔ paneɛ aduro no
De ma ahwɛfo no, nantew wo ba
no ho anaa wo ne no nni agorɔ
abere a woretwɛn ama simma-15
nhwɛ bere no atwam no

Sɛ wopɛ nsɛm pii fa sɛnea wobɛte
paneɛ suro ase a, kɔ:

 

Mempɛ paneɛ Nanso mewɔɔ me paneɛ no. 
Paneɛ no boa me na mannya yareɛ kɛseɛ amfiri COVID-19 mu.

BANBƆ PANEƐ
A MENSURO

Afutuo a ɛte mmofra banbɔ
paneɛ adwendwen so ma
adwumakuo, awofo ne mmofra

Fon Nɔma
508-799-8531

Wɛbsaet
worcesterma.gov/public-health

Baabi a Yɛwɔ
25 Meade Street
Worcester MA, 01610

Nnipa Akwaa
Nkɔanim

Nneɛma a Yɛde
Siesie Yɛn Ho

Asetram anansesɛm ne ɔyɛkyerɛ bi
betumi aboa awofo ne ahwɛfo na
wɔakyerɛkyerɛ nea enti a banbɔ paneɛ
ho hia na wobetumi de asiesie wɔn ho
ama banbɔ paneɛ. Wobetumi anya
asetram anansesɛm wɔ kasa ahorow pii
mu wɔ CDC wɛbsaet no so.

Asetram anansesɛm a efiri CDC nhwɛsoɔ

VaxAbilities yɛ dwumakuo a ɛyɛ banbɔ
paneɛ dwumadie a ɛnhaw-nnipadua
akwaa ahorow no wɔ Massachusetts
nyinaa na wobetumi agye nsɛm pii afiri
wɔn hɔ wɔ www.vaxabilities.com

CDC Nsɛm fa paneɛ suro ho, Spaniafokasa
wɔ hɔ

http://www.vaxabilities.com/


Fa nnuruo a ebetumi ate yaa so anaa
spray ahorow di dwuma sɛ ebi wɔ hɔ a 
Pɛ Buzzy, afidie ketewa, a wode nsa so
mu a ɛtumi yɛ nwono na ɛwosow sɛnea
ɛbɛtwe abofra no adwene afiri
dwumadie no so 
Kyerɛkyerɛ dwumadie no gyinapɛn
biara mu kyerɛ abofra no na kyerɛ no
nea enti a banbɔ paneɛ ho hia 
Ma abofra no ankasa mpɛ baabi a ne ho
bɛtɔ no 
Home kɛse kyerɛ abofra no na ɛmma ne
bo ntɔ ne yam
Hyɛ abofra no nkuran na onkura
nneɛma a ɛbɛma ne ho atɔ no 
Sɛ ɔbɛwɔ paneɛ no aboro baako a, ma
n’ankasa mpaw sɛ ɔbɛwɔ ne nyinaa bere
koro no ara mu anaa baako baako 

De Ma
Nnwumakuo

De Ma Ahwɛfo
Di kan kɔ hɔ na home ansa na
dwumadie bere no aduru
Fa biribi a ɛbɛma wo ba no ho atɔ
no bra 
Wo ne wo ba no nka banbɔ paneɛ
no ho nsɛm ansa na dwumadie da
no aduru 
Fa vidio ne nhoma ahorow no
kyerɛ nea banbɔ paneɛ kyerɛ
Ka banbɔ paneɛ no ho nsɛm wɔ
ɛnne a ɛyɛ hɔ ne hɔ mu
Ka biribi a ɛbɛma wo ba no ate
nka bɔne bi ho asɛm kyerɛ no 
Kyɛ wo ba no biribi abere a wawɔ
panee no awie
Wo ne wo ba no nka nea ɛkɔɔ so
no ho asɛm akyiri wɔ da no mu

Ɛtɔ da a banbɔ paneɛ no betumi
ayɛ hu, nanso ɛbɔ wo ho ban      
 na w’anyare
Yɛde paneɛ na ɛwɔ wo nsa anaa
wo nan na wo nsa aka banbɔ
paneɛ aduru no
Ɛtɔ da a wei betumi ayɛ yaw,
nanso bɛyɛ anibu pɛ, na aba
n’awiei!
Sɛ wopɛ sɛ wosu a, obiara rensiw
wo kwan! Mmofra pii su.
Sɛ wowɔ banbɔ paneɛ no wie a,
wobetumi anya anigye ade bi, te sɛ
tɔfe anaa stika!
Ɛwom sɛ banbɔ paneɛ no yɛ yaw
deɛ, nanso ɛbɔ wo ho ban ne
obiara a ɔwɔ wo nkyɛn ho ban firi
yareɛ ho. Saa kwan yi so no,
yɛbɛboa yɛn ho yɛn ho!

De Ma Mmofra


