
 
ကာလရှည ်COVID ရ ာဂါမှ 

မိမိကိိုယက်ိို ကာကယွပ်ါ။ 

ကာကယွရ် ေးထိိုေးပါ 

COVID ရရောဂါကူူးစက်ခံရသအူခ   ျို့သည ်ရက်သတ္တ ပတ္မ် ောူးစ ော သ ု ို့မဟတု္် 

လမ ောူးစ ောကကောရှညရ်သော ရရောဂါလကခဏောမ ောူး ရှ ရေန ငုပ်ပ ူး—“ကောလရှည ်

COVID” ဟုရခေါ်ရသော အရ ခအရေတ္စ်ခုရှ န ငုသ်ည။် 

 

အမ ောူးအောူး ြငို့ ်ရြော် ပရလို့ရှ ရသော ကောလရှည ်COVID ရရောဂါလကခဏောမ ောူးတ္ င ်

ရအောက်ပါတ္ ု ို့ပါဝငသ်ည။် 

• အလ ေပ်ငပ်ေူ်းသညဟ်ု ခံစောူးရ ခငူ်း 

• ရခ ောငူ်းဆ ုူး ခငူ်း 

• အသက်ရှုရခက် ခငူ်း သ ု ို့မဟတု္် အသက်ရှှူက ပ် ခငူ်း 

• က ုက်ခဲမှုမ ောူးနငှို့ ်ေောက ငမ်ှုမ ောူး 

• ဦူးရနေှာက်မှုေ ်ခငူ်း (အရောမ ောူးက  ုစဥ်ူးစောူးရေ ်သ ု ို့မဟုတ္ ်

မှတ္်မ ရေ ်ခက်ခဲ ခငူ်း) 

• အ ပ်ရပ ော်ရေခ်က်ခဲ ခငူ်း 

• စ တ္်မူရ ပောငူ်း ခငူ်းမ ောူး 

• အေံ ို့ရပ ောက်ဆံုူး ခငူ်း သ ု ို့မဟတု္် အရသောရ ပောငူ်းလဲ ခငူ်း 

• ြ ောူး ခငူ်း 

ကောလရှည ်COVID သည ်လူမ ောူးက ု အသက်အရ ယမ်ရရ ူး ထ ခ ကု်န ငုသ်ည။် 

 

သင၏် COVID ကောက ယ်ရဆူးက ု ရေောကဆ်ံုူးအရ ခအရေတ္ င ်ရှ ရေ ခငူ်း ြငို့ ်

ကောလရှည ်COVID ရရှ န ငုရ် ခက ု ရလ ောို့ခ ပါ။ 

 
 

သင အ်န ေးနာေးရိှ COVID ကာကယွရ် ေးမ ာေးကိို 

vaccines.gov တငွ ်ရှာပါ။ 


