
COVID-19 
का बारेमा जानकारी

अमरेिकामा आउने 
नवागन््ततुकहरूका लागि

सनु््नका लागि आफ््ननो 
स््ममार््टफोनले स््क्ययान गर््ननुहोस्



सारांश
COVID-19 एक गम््भभीर बिमारी हो ।							     

तपाईलें आफू र अरूहरूलाई COVID-19 बाट सरुक्षित राख््न सक््ननुहुन््छ ।					   

सबैभन््ददा बढी सरुक्षाका लागि आफ््नना COVID-19 खोपहरू लगाउनहुोस ्।					   

COVID-19 का लागि परीक्षण गराउँदा त््यसले हाम्रा समुदायहरूलाई अझ सरुक्षित राख््छ ।

यदि तपाई ंबिरामी हुनहुुन््छ भने घरम ैबस््ननुहोस ्र परीक्षण गराउनहुोस ्।						    

यदि तपाई ंखतरनाक रूपमा बिरामी पर्ने बढी सम््भभावना छ भने आफ््ननो स््ववास््थ््य सेवा प्रदायकलाई फोन गर््ननुहोस ्।	

तपाई ंअमरेिकामा यात्रा गर््ददा सरुक्षित रहनहुोस ्।					   

तपाईलें अमरेिकामा स््ववास््थ््य सेवा प्राप्त गर््न सक््ननुहुन््छ ।						      		

						    



COVID-19 एक गम््भभीर बिमारी हो ।
COVID-19 हावामार््फत  व््यक्तिबाट व््यक्तिमा सर्ने भाइरसद्वारा लाग््नने रोग हो । अमरेिकामा COVID-19 बाट 10 लाखभन््ददा 

बढी मानिसहरूको मतृ््ययु भइसकेको छ र अझैैं पनि धरैे मानिसहरू प्रत््ययेक दिन बिरामी हुने गर््छन ्। COVID-19 को सम््बन््धमा 

राज््य र स््थथानीय सरकारहरूका फरक-फरक नियमहरू हुन सक््छन ्। 

तपाईकंो पनुर््ववास एजने््ससीको केस वर््क रले तपाईलंाई तपाईकंो नयाँ समुदायको COVID-19 सम््बन््धधी नियमहरू र आफू तथा आफ््ननो 

परिवारलाई कसरी सरुक्षित राख््नने भन््नने बारेमा जानकारी प्राप्त गर््नमा मद्दत गर््न सक््ननुहुन््छ ।

तपाई ंयात्रामा हुदँालगायत तपाईलंाई कुनै पनि बेला COVID-19 लाग््न सक््छ । तपाईलंाई COVID-19 लाग््न सक््छ र तपाईलें 

यसलाई थाहा नपाउन सक््ननुहुनेछ किनभने तपाईलें बिरामी भएकै महससु नगर््न सक््ननुहुनेछ । यसले तपाईलें आफ््ननो परिवार, 

साथीहरू र समुदायलगायत अन््य मानिसहरूलाई यो सार््न सक््नने सम््भभावनालाई बढाइदिन््छ ।

सौभाग््यवश, आफू र अरूहरूलाई सरुक्षित राख््नने अनेक तरिकाहरू छन ्।

COVID-19 एक        
   गम््भभीर बिमारी हो



ठाउँ र दरूीलाई बढाउनहुोस्
COVID-19 बाट बिरामी हुनबाट बच््नका लागि तपाईलें भिडभाड हुने ठाउँहरूबाट बच््न 

वा आफू र अरूहरू बीचको दरूी बढाउन चाहन सक््ननुहुन््छ ।

ताजा हावा प्राप्त गर््ननुहोस्
COVID-19 आउटडोर अर््थथात ्बाहिर खलुा ठाउँहरूभन््ददा बन््द ठाउँहरूमा अझ बढी छिटो 

मानिसहरूका बीचमा फैलन््छ । बाहिर खलुा ठाउँहरूमा समय बिताउनहुोस ्वा झ््ययालहरू 

खोलेर र पंखाहरू प्रयोग गरेर बन््द ठाउँहरूमा ताजा हावा ल््ययाउनहुोस ्। 

बारम््बबार आफ््नना हातहरूलाई सफा गर््ननुहोस्
विशषेगरी तपाई ंसार््वजनिक स््थलमा गएर आएपछि वा आफ््ननो नाक सफा गरेपछि, 

खोकेपछि वा हाच््छछिउँ गरिसकेपछि आफ््नना हातहरूलाई साबनु र पानीले कम््ततीमा पनि 20 

सेकेण््डसम््म धनुहुोस ्। यदि तपाईलें आफ््नना हातहरू धनु सक््ननुहुन््न भने ह्यान््ड स््ययानिटाइजर 

प्रयोग गर््ननु अर्को राम्रो विकल््प हो ।

तपाईलें आफू र अरूहरूलाई COVID-19 बाट सरुक्षित राख््न 
सक््ननुहुन््छ ।

घरबाट बाहिर हुदँा आफ््ननो नाक तथा मखु ढाक््ननेगरी मास््क लगाउनहुोस:्

•	 बन््द सार््वजनिक स््थलहरूमा मास््क लगाउँदा यसले तपाई ंर अरूहरूलाई COVID-19 बाट सरुक्षित 
राख््छ ।

•	 तपाईलें मास््क लगाउँदा हावामा भाइरस भएको खण््डमा सास फेर््ददा भाइरसलाई शरीरभित्र तानेर तपाई ं
बिरामी हुने सम््भभावना कम हुन््छ ।

•	 COVID-19 बाट बिरामी हुन ुर त््यस बारेमा थाहा नपाउन ुसम््भव छ किनभने सबैजनाले बिरामी भएको 
महससु गर्दैनन ्। यस अवस््थथामा, मास््क लगाउँदा तपाईलें अरूहरूलाई भाइरस फैलाउनहुुने सम््भभावना कम 
गरिदिन््छ ।

•	 आफ््ननो स््थथानीय फार्मेसीलाई त््यहाँ नि:शलु््क मास््कहरू उपलब््ध छन ्कि भनेर सोध््ननुहोस ्।

प्रभावकारी हुनका लागि मास््कहरूलाई अनिवार््य रूपमा सही तरिकामा लगाइनपुर््छ:

•	 आफ््ननो नाक तथा मखुलाई ढाक््ननेगरी मास््क लगाउनहुोस्

•	 माथि वा छेउहरूबाट हावा बाहिर गइरहकेो छैन भनेर सुनिश्चित गर््ननुहोस्

•	 सफा हातहरूले आफ््ननो मास््क लगाउनहुोस ्वा निकाल््ननुहोस्

•	 आफ््ननो अनहुारमा लगाएको बेला आफ््ननो मास््कलाई छु ने नगर््ननुहोस्

•	 आफ््ननो कपडाको वा पनु: प्रयोग गर््न सकिने अन््य मास््कलाई कम््ततीमा पनि दनैिक रूपमा सफा गर््ननुहोस्

•	 आफ््ननो डिस््पपोजेबल मास््कलाई एकपटक मात्र प्रयोग गर््ननुहोस्

•	 भिजेको वा फोहोर मास््कहरूलाई तत््ककालै सफा सखु््खखा मास््कले फेर््ननुहोस

•	 2 वर््ष तथा सोभन््ददा बढी उमरेका बालबालिकालाई मास््क लगाउन सिकाउनहुोस्



सबैभन््ददा बढी सरुक्षाका लागि आफ््नना COVID-19 खोपहरू लगाउनहुोस ्।

यी भनेका COVID-19 बाट गम््भभीर रूपमा बिरामी हुन वा अस््पताल भर््नना हुनबाट तपाईलंाई सरुक्षित राख््न सक््नने खोपहरू हुन ्। खोपहरू 
तपाईकंो पाखरुामा लगाइने सईुहरू हुन ्जसले तपाईकंो शरीरलाई COVID-19 जस््तता रोगहरूको विरुद्धमा कसरी लड्ने भनेर सिकाउँछन ्। 
COVID-19 खोपहरू सरुक्षित छन ्र अमरेिकामा वयस््क व््यक्ति, बालबालिका र शिशहुरूका लागि उपलब््ध छन ्।

खोपहरू निम््न छन:्

•	 सरुक्षित: खोपहरू विभिन््न नस््ल, जातीयता, उमरे र स््ववास््थ््य समस््ययाहरू भएका मानिसहरूका लागि सरुक्षित प्रमाणित भइसकेका छन ्। तपाईलंाई खोपबाटभन््ददा पनि 
COVID-19 लागेपछि गम््भभीर जटिलताहरू हुन सक््नने सम््भभावना अझ बढी हुन््छ । खोपहरू गर््भवती रहकेा वा स््तनपान गराइरहकेा महिलाहरूका लागि सरुक्षित छन ्।

•	 प्रभावकारी: COVID-19 खोपहरूले एकदम ैराम्रोसँग काम गर््छन ्। COVID-19 बाट गम््भभीर रूपमा बिरामी हुने अधिकांश मानिसहरू आफ््ननो खोपका सबै डोजहरू 
नलगाएका मानिसहरू हुने गर््छन ्। तपाई ंबिरामी भइहाल््ननुभए पनि खोपहरूले खोप लगाएका लगभग सबै मानिसहरूलाई गम््भभीर बिरामी हुन वा मतृ््ययु हुनबाट सरुक्षित राख््छन ्।

खोप लगाइसकेपछि केही मानिसहरूलाई साइड इफेक््टहरू हुन््छ; 1-3 दिनसम््म बिरामी महससु गर््ननु सामान््य हो । साइड इफेक््टहरूको अर््थ तपाईकंो शरीरले भाइरसको विरुद्धमा सरुक्षा 

निर््ममाण गरिरहकेो छ भन््नने हुन््छ । COVID-19 खोपका फाइदाहरू साइड इफेक््टहरूका कुनै पनि सम््भभावित जोखिमभन््ददा एकदम ैबढी हुन््छन ्। 

आफ््नना      
     COVID-19 खोपहरू 
लगाउनहुोस्



पनुर््ववासभन््ददा पहिले आफ््नना COVID-19 खोपहरू लगाउनहुोस्

दुईवटा डोज भएको खोप (जस््ततै कि Moderna, Pfizer वा Novavax) का दुवै डोज वा एक डोज भएको खोप 
(जस््ततै कि Johnson & Johnson) को एक डोज लगाएर तपाई ंअमरेिकामा यात्रा गरेर आउँदा तपाईलें आफू 
र आफू वरिपरिका अरूहरूलाई COVID-19 बाट सरुक्षित राख््न सक््ननुहुन््छ । खोप लगाउँदा त््यसले तपाईकंो 
यात्रा र पनुर््ववासमा हुने ढिलाइबाट बच््नमा पनि तपाईलंाई मद्दत गर्नेछ ।

बसु््टरहरू लगाएर COVID-19 बाट सरुक्षित रहिरहनहुोस्

आफ््ननो COVID-19 खोपका सबै डोजहरू लगाउन महत्तत्वपरू््ण हुन््छ । यदि तपाईलें खोपका सबै डोजहरू 
लगाइसक््ननुभएको छ भने तपाई ंCOVID-19 बाट गम््भभीर रूपमा बिरामी पर्ने, अस््पताल भर््नना हुने वा मतृ््ययु 
हुने सम््भभावना एकदम ैकम हुन््छ । खोपका सबै डोजहरू लगाउन ुभनेको दुईवटा डोज भएको खोपको दुवै डोज 
लगाउन ुर त््यसपछि सिफारिस गरिएका कुनै पनि बसु््टर डोज लगाउन ुहो ।

बसु््टरहरू भनेको तपाईलें परू््ण रूपमा खोप लगाइसकेपश्चात ्केही समयपछि लगाउने खोपका डोजहरू हुन ्ताकि 
तपाई ंCOVID-19 बाट सरुक्षित रहिरहन सक््ननुहोस ्। दुईवटा डोज भएको खोप (जस््ततै कि Moderna, Pfizer 
वा Novavax) को आफ््ननो दोश्रो डोज वा एक डोज भएको खोप (जस््ततै कि Johnson & Johnson) को 
आफ््ननो पहिलो डोज लगाएको केही महिनापछि तपाईलें बसु््टर डोज लगाउनपुर््छ । 

आफ््ननो खोपका सबै        
   डोजहरू लगाउनहुोस ्।



आफ््ननो परिवार र समुदायलाई सरुक्षित राख््न परीक्षण गराउनहुोस्

यदि तपाईलें खोप लगाइसक््ननुभएको छ भने पनि तपाई ंCOVID-19 बाट सङ््क् ्रमित हुन सक््ननुहुन््छ र तपाईलें यसलाई थाहा नपाउन सक््ननुहुनेछ किनभने तपाईलें बिरामी भएकै महससु 
नगर््न सक््ननुहुनेछ । परीक्षण गराएर र तपाईलंाई परीक्षणको नतिजा थाहा नहुदँासम््म अरूहरूबाट टाढा रहरे तपाईलें COVID-19 लाई फैलनबाट रोक््न र आफ््ननो समुदायलाई सरुक्षित 
रहनमा मद्दत गर््न सक््ननुहुन््छ । वयस््क, बालबालिका र शिशहुरू लगायत जोकोहीले पनि परीक्षण गराउन सक््छन ्। 

तपाईलें निम््न अवस््थथाहरूमा परीक्षण गराउनपुर््छ:

•	 तपाईमंा लक्षणहरू दखेिएमा
•	 तपाई ंपरीक्षणको नतिजा पोजिटिभ आएको व््यक्तिको वरिपरि रहनुभएको भएमा
•	 यात्राभन््ददा पहिले र पछि
•	 तपाई ंधरैेजना मानिसहरूसँग भित्री वा बन््द वातावरणहरूमा हुनुभन््ददा पहिले र पछि
•	 तपाईकंो स््ककु ल वा कामले आवश््यक गराएको भएमा

धरैे स््थथानहरूले परीक्षणको सुविधा प्रदान गर््छन्
तपाईलें चिकित््सकको कार््ययालय, सामुदायिक परीक्षण स््थल, रोजगारीस््थल, स््ककु ल वा फार्मेसीमा परीक्षण गराउन सक््ननुहुनेछ । धरैे फार्मेसीहरूले घरमा आफैैं  गर््न सकिने परीक्षण किटहरू 
पनि दिन््छन ्जसबाट तपाईलें आफैैं  परीक्षण गर््न सक््ननुहुन््छ । आफ््ननो समुदायमा परीक्षणका अन््य स्रोतहरूका बारेमा IOM वा तपाईकंो पनुर््ववास एजेन््ससीलाई सोध््ननुहोस ्। 

परीक्षण गोप््य रहन््छ
तपाईकंो आप्रवासनको स््थथिति जेजस््ततो भएतापनि वा तपाईसंँग स््ववास््थ््य बीमा वा परिचयपत्र भए वा नभए पनि तपाईलें गोप््य परीक्षण गराउन सक््ननुहुन््छ ।

परीक्षण छिटो र सरुक्षित छ
तपाई ंवा स््ववास््थ््य सेवा प्रदायकले तपाईकंो नाक, घाँटी वा र‍्यालबाट नमनुा लिन सक््ननुहुनेछ । केही परीक्षणहरूले तपाईलंाई केही मिनेटम ैनतिजाहरू दिने गर््छन ्भने अन््य परीक्षणहरूमा 
एक दिन वा सोभन््ददा बढीको समय लाग््न सक््ननेछ । 

COVID-19 का लागि परीक्षण गराउँदा त््यसले हाम्रा 
समुदायहरूलाई अझ सरुक्षित राख््छ ।

COVID-19 का लक्षणहरूका लागि आफ््ननो स््ववास््थ््यको निगरानी गर््ननुहोस ्। तपाईलें खोप लगाइसकेको 

भएतापनि COVID-19 बाट बिरामी हुने सम््भभावना रहन््छ । COVID-19 का लक्षणहरूमा निम््न पर््दछन:्

•	 खोकी लाग््नने, सास फुल््नने वा सास फेर््न गाह्रो हुने

•	 100.4°F/38°C वा सोभन््ददा बढीको ज््वरो आउने

•	 थकाइ लाग््नने (थकान)

•	 घाँटी दुख््नने

•	 नाकबाट सिँगान बग््नने वा नाक बन््द हुने

•	 मांसपेशी दुख््नने वा शरीरको दुखाइ

•	 पखाला लाग््नने वा बान््तता हुने

•	 टाउको दुख््नने

•	 नयाँ स््ववाद वा गन््ध थाहा नपाउने

COVID-19 का लक्षणहरू र मौसमी इन््फ्ललुएन््जजा (फ््ललु) का लक्षणहरू एकदम ैसमान हुन््छन ्। 

तपाईलंाई COVID-19, फ््ललु वा चिसोको अर्को भाइरसमध््यये कुन लागेको छ भनेर सुनिश्चित गर्ने एकमात्र 

तरिका भनेको परीक्षण गराउन ुहो ।



यदि तपाई ंबिरामी हुनहुुन््छ भने तपाईलें परीक्षणको नतिजा पर््खद ैगर््ददा वा तपाईकंो COVID-19 को परीक्षणको 
नतिजा पोजिटिभ आएमा घरम ैबस््ननुहोस ्।
तपाईलें बिरामी महससु गरेको कुनै पनि समय र आफ््ननो परीक्षणको नतिजापर््खदाको बेला काम, स््ककु ल वा सामाजिक कार््यक्रमहरूबाट टाढा घरम ै
रहरे तपाईलें आफ््ननो समुदायलाई सरुक्षित राख््न तपाईलें गर््न सक््नने सबैभन््ददा महत््वपरू््ण कुराहरू मध््ययेको एक हुन््छ ।

यदि तपाईलें बिरामी भएको महससु नै गर््ननुभएको छैन भने पनि तपाईलंाई COVID-19 लागेको छ भने यो गर््ननु महत्तत्वपरू््ण हुन््छ । धरैे मानिसहरूले COVID-19 का लक्षणहरूलाई घरम ै

उपचार गर््न सक््छन ्। कुनै पनि औषधि लिनुभन््ददा पहिले आफ््ननो स््ववास््थ््य सेवा प्रदायकसँग सधैैं बझु््ननुहोस ्।

COVID-19 बाट अझ छिटो निको हुनमा तपाईलंाई मद्दत गर्ने सक््नने अन््य औषधिहरू उपलब््ध छन ्तर विशषेगरी तपाई ंखतरनाक रूपमा बिरामी हुने जोखिममा हुनुभएमा तिनीहरूलाई 
तत््ककालै सरुु गर््ननु महत्तत्वपरू््ण हुन््छ ।   

•	 यदि तपाईकंा COVID-19 लक्षणहरू अझ खराब हुदँ ैगइरहकेो भएमा यो औषधि प्राप्त गर््न चिकित््सकबाट जाँच गराउनहुोस ्वा फर््ममासिस््टकहाँ जानहुोस ्।

•	 यदि तपाईलंाई चिकित््सकसँग कुरा गर््न दोभाष ेआवश््यक पर्ने जस््तता मद्दत चाहिएमा आफ््ननो पनुर््ववास एजेन््ससीको केस वर््क रलाई फोन गर््ननुहोस ्।

कैयन ्स््ववास््थ््य सेवा प्रदायकहरूले निम््न सिफारिस गर््ननुहुन््छ:

•	 ज््वरो कम गर््न  

एसिटामिनोफेन वा आइबुप्रोफेन 

जस््ततो औषधि लिने

•	 तपाईलंाई अझ सहज  
महससु गराउन चिसोको औषधि  

(जस््ततै खोकीको औषधि) लिने 

 खोकीको औषधि 6 वर््ष र सोभन््ददा बढी उमरेका 

बालबालिकाका लागि सरुक्षित छ ।

•	 प्रशस््त मात्रामा  

पानी पिउने

•	 एसिटामिनोफेन (acetaminophen) वा 

आइबुप्रोफेन (ibuprofen)

•	 घरम ैअरूहरूबाट टाढा बस््नने र आफ््नना 

प्रियजनहरूको वरिपरि मास््क लगाउनहुोस ्।

घरम ैबस््ननुहोस ्   
  र परीक्षण गराउनहुोस्



यदि तपाई ंखतरनाक रूपमा बिरामी पर्ने बढी सम््भभावना छ भने आफ््ननो 
स््ववास््थ््य सेवा प्रदायकलाई फोन गर््ननुहोस ्।

तल सचूिकृत निश्चित स््ववास््थ््य समस््ययाहरू भएका मानिसहरू COVID-19 बाट एकदम ै
बिरामी पर्ने सम््भभावना रहन््छ ।  

यसको अर््थ उनीहरू निम््न हुने सम््भभावना बढी हुन््छ:

•	 अस््पताल भर््नना हुने
•	 गहन स््ययाहार आवश््यक पर्ने
•	 सास फेर््नमा मद्दतका लागि भने््टटिलेटर आवश््यक पर्ने
•	 मतृ््ययु हुने 

यो निम््न मानिसहरूमा लाग ूहुन््छ:

•	 65 वर््ष वा सोभन््ददा बढी उमरेका

•	 बढी तौल भएका

•	 गर््भवती

•	 मधमुहे भएका

•	 हार््ट फेलियर, कोरोनरी आर््टरीको रोग, कार््डडियोमायोपाथिज वा उच््च रक्तचाप (हाइपरटेन््सन) जस््तता मुटुका 

समस््ययाहरू भएका

•	 COPD (दीर््घकालीन अब्सस्टट्रक््टटिभ पलमोनरी रोग), दम (हल््ककादखेि गम््भभीरसम््म), इन््टर््सटिसियल लङ्ग 

डिजिज, सिस््टटिक फिब्रोसिस र पलमोनरी हाइपरटेन््सन जस््तता फोक््ससोका समस््ययाहरू भएका

•	 क््ययान््सर, कलेजोको दीर््घ रोग, मगृौलाको दीर््घ रोग, सिकल सेल रोग, एचआइभी वा कमजोर प्रतिरक्षा 

प्रणाली जस््तता स््ववास््थ््य समस््ययाहरू भएका

•	 सेरेब्रल पाल््ससी जस््ततो स््ननायुको विकाससम््बन््धधी समस््यया भएका

•	 ट्रेकियोस््टटोमी, ग््ययास्ट्रोस््टटोमी वा पोजिटिभ प्रेसर भने््टटिलेसन जस््तता चिकित््सकीय उपकरण भएका 

यदि तपाईलंाई यी स््ववास््थ््य समस््ययाहरूमध््यये कुनै पनि भएर तपाईलंाई COVID-19 लागेमा आफ््ननो स््ववास््थ््य सेवा 

प्रदायकलाई फोन गर््ननुहोस ्। उहाँहरूले तपाईलंाई निको हुनमा मद्दत गर्ने औषधि दिन सक््ननुहुनेछ तर औषधि तत््ककालै 

सरुु गर््ननु महत्तत्वपरू््ण हुन््छ ।

यदि तपाईमंा यी गम््भभीर लक्षणहरूमध््यये कुनै पनि लक्षण 
भएमा तत््ककालै 9-1-1 मा फोन गरेर वा अत््ययावश््यक 
स््ययाहार केन्दद्र वा अस््पतालको आकस््ममिक विभागमा गएर 
आकस््ममिक चिकित््सकीय स््ययाहार खोज््ननुहोस ्।

•	 सास फेर््न गाह्रो हुने
•	 लगातार छाती दुख््नने वा अठ्याएको महससु हुने 
•	 भ्रमित हुने
•	 जाग््न वा जागिरहन नसक््नने
•	 छालाको रङमा परिवर््तनहरू हुने 

आकस््ममिक 
स््थथितिमा



तपाई ंअमरेिकामा यात्रा गर््ददा सरुक्षित रहनहुोस ्। 
प्रस््थथान गर््ननुभन््ददा पहिले

•	 आफ््ननो स््ववास््थ््य सेवा प्रदायकलाई भटे गर््ननुहोस ्र COVID-19 खोप र परीक्षणका रेकर््डहरू लगायत आफ््नना चिकित््सकीय 

रेकर््डहरू तयार गर््ननुहोस ्।

•	 आफ््नना नियमित औषधिहरूको 12-हप्ताका लागि पगु््नने सप््ललाइ प्राप्त गर््ननुहोस ्।

•	 आफ््ननो स््ववास््थ््य सेवा प्रदायकसँग COVID-19 खोप र बसु््टरका विकल््पहरूका बारेमा छलफल गर््ननुहोस ्।

यात्राको बेला 

•	 तपाईलें खोप लगाइसकेको भएतापनि विमानस््थल, स््टटेसन र सार््वजनिक यातायातका साधनहरूमा मास््क लगाउनहुोस ्।

•	 आफ््नना हातहरूलाई बारम््बबार धनुहुोस ्वा अल््ककोहल मिसाइएको ह्यान््ड स््ययानिटाइजर प्रयोग गर््ननुहोस ्।

•	 यात्राको बेला तपाईलें बिरामी भएको महससु गर््ननुभयो भने IOM वा एअरलाइन कर््मचारीलाई सचूित गर््ननुहोस ्।

आगमनपश्चात्

•	 आगमनपश्चात ्3-5 दिनमा परीक्षण गराउनहुोस ्र COVID-19 का लक्षणहरू दखेिन््छन ्कि भनेर ध््ययान दिनहुोस ्।

•	 यदि तपाईलें COVID-19 खोपका सबै डोजहरू लगाउनुभएको छैन भने आफ््ननो स््ववास््थ््य सेवा प्रदायक वा पनुर््ववास एजेन््ससीको 

केस वर््क रलाई COVID-19 खोप र बसु््टरका विकल््पहरूका बारेमा सोध््ननुहोस ्। 

अनलाइनमा थप जानकारी प्राप्त गर््ननुहोस ्। आफ््ननो भाषामा COVID-19 का बारेमा थप जानकारीका लागि 
https://nrcrim.org/translations मा जानहुोस्

यात्रा गर््ददा सरुक्षित                 
रहनुहोस्



तपाईलें अमरेिकामा स््ववास््थ््य सेवा प्राप्त गर््न सक््ननुहुन््छ ।
तपाईकंो पनुर््ववास एजेन््ससीले तपाईलंाई कागजी प्रक्रिया परूा गर््नमा सहयोग गर्नेछ जसले अमरेिकामा 
स््ववास््थ््य सेवाका लागि भुक्तानी गर््न र तपाईकंो पहिलो स््ववास््थ््य सेवा अपोइन््टमने््टको व््यवस््थथा 
मिलाउनमा तपाईलंाई मद्दत गर्नेछ । 

कृपया यस अपोइन््टमने््टमा सबै चिकित््सकीय र खोपसम््बन््धधी रेकर््डहरू साथमा ल््ययाउनहुोस ्।

फार्मेसी, चिकित््सकका कार््ययालय वा क््ललिनिक र अस््पतालहरू भनेका तपाईलें स््ववास््थ््य सेवा प्राप्त गर््न सक््नने 
ठाउँहरू हुन ्। 

•	 यदि तपाईकंो स््ववास््थ््य सामान््य वा नियमित हो भने त््यसलाई घरम ैउपचार गर््न तपाईलंाई आवश््यक पर्ने औषधिहरू 

लिन फार्मेसी जानहुोस ्। फार्मेसीको कर््मचारीलाई आफ््ननो समस््ययाका बारेमा स््पष्ट रूपमा बताउनहुोस ्र उहाँले 

तपाईलंाई सही उपचार छनौट गर््नमा मद्दत गर््ननुहुनेछ ।

•	 यदि तपाईलें आफ््ननो स््ववास््थ््य समस््ययालाई घरम ैउपचार गर््न सक््ननुहुन््न भने चिकित््सकको कार््ययालय वा क््ललिनिकमा 

जाने बारेमा विचार गर््ननुहोस ्।

•	 यदि तपाईकंो चिकित््सकीय आकस््ममिकता छ भने 9-1-1 मा फोन गर््ननुहोस ्वा अत््ययावश््यक स््ययाहार केन्दद्र वा 

अस््पतालको आकस््ममिक विभागमा जानहुोस ्।

केही औषधिहरूका लागि प्रेस्क्रिप््सन आवश््यक पर््छ र अरूहरूमा त््ययो चाहिदँनै । 

प्रेस्क्रिप््सनहरू भनेका चिकित््सकहरूले तपाईलंाई दिन सक््नने विशषे अनमुतिहरू हुन ्ताकि तपाईलें आफूलाई 

आवश््यक पर्ने औषधि फार्मेसी किन््न सक््ननुहोस ्। धरैे औषधिहरू प्रेस्क्रिप््सनबिना उपलब््ध हुन््छन ्तर अरूहरू 

हुदँनैन ्।

यदि तपाईसंँग अमरेिकामा आफ््ननो पहिलो महिनासम््म पगु््नने पर््ययाप्त औषधिहरू छैनन ्भने कृपया IOM (वा तपाई ं

अमरेिकामा आइसक््ननुभएको छ भने आफ््ननो पनुर््ववास एजेन््ससी) लाई सचूित गर््ननुहोस ्।

अमरेिकामा स््ववास््थ््य सेवा महङ्गो हुन सक््छ तर भुक्तानी विकल््पहरू रहकेा छन ्। 

सरकारी कार््यक्रमहरूले शरणार्थीहरू पहिलो पटक आउँदा उनीहरूका लागि र कार््यक्रमहरूका लागि योग््य हुने 

कम आय भएका मानिसहरूका लागि स््ववास््थ््य सेवामा लाग््नने खर््चहरूको भुक्तानी गर््छ । अरू मानिसहरू आफ््ननो 

स््ववास््थ््यसम््बन््धधी खर््चहरूका लागि भुक्तानी गर््न निजी स््ववास््थ््य बीमामा निर््भर रहन््छन ्।

तपाईसंँग आफ््ननो भाषामा स््ववास््थ््य सेवा प्राप्त गर्ने अधिकार हुन््छ । 

चिकित््सकका कार््ययालय तथा क््ललिनिकहरूमा दोभाषहेरू हुन््छन ्जसले तपाईलंाई बझु््नमा र चिकित््सकीय 

कर््मचारीहरूसँग कुराकानी गर््नमा मद्दत गर््न सक््छन ्। आफ््ननो बिमारी वा उपचारका बारेमा तपाईलें नबझुकेो कुनै 

पनि कुरा छ भने चिकित््सकीय कर््मचारीहरूलाई प्रश्नहरू सोध््ननुहोस ्।  

स््ववास््थ््य सेवा गोप््य रहन््छ । 

तपाईकंो चिकित््सक, क््ललीनिक वा फार्मेसीले तपाईकंो अनमुतिबिना 
 तपाईकंो स््ववास््थ््य सेवाका बारेमा कसैसँग जानकारी साझा गर््न पाउँदनैन ्- तपाईकंो परिवारसँग पनि -  
पाउँदनैन । 



मद्दत कहाँबाट प्राप्त गर्ने ।
यदि तपाईकंा प्रश्नहरू छन ्वा तपाईलंाई कुनै पनि कुरामा मद्दत आवश््यक पर््छ भने आफ््ननो पनुर््ववास एजेन््ससीको केस वर््क र वा आफ््ननो स््ववास््थ््य सेवा प्रदायकलाई फोन गर््ननुहोस ्। तल उनीहरूको 
सम््पर््क  जानकारी टिपेर राख््ननुहोस ्।

आफ््ननो भाषामा COVID-19 का बारेमा थप जानकारीका लागि https://nrcrim.org/translations मा जानहुोस्

स््ववास््थ््य सेवा प्रदायकको सम््पर््क  जानकारी 

नाम: __________________________________________________________________________________________

फोन नम््बर:  _________________ - ___________________ - _____________________________________________

पनुर््ववास एजेन््ससीको केस वर््क रको सम््पर््क  जानकारी 

नाम: __________________________________________________________________________________________

फोन नम््बर:  _________________ - ___________________ - _____________________________________________


