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COVID d3 thay ddi cudc séng clia nhiéu coéng déng. Nhung nhing cudc
thao luan vé suc khoe clia cdng dong va COVID cé thiéu sét trong viéc
bao gém cong dong LGBTQIA+.

Pa s6 tiéu bang, bao gém ca Minneosta, khéng_bdo cdo sé liéu COVID
clia cdng déng LGBTQIA+. [1] Biéu nay da gay khé khan cho cac nha
nghién cdu stc khoe cdéng dong ddi vai viéc tim hiéu mong mudn va
nhu cau cda cong déng LGBTQIA+ va cling gdy khé khan cho nhiing
Ngugdi ing hd cdng déng trong viéc tim kiém cac ngudn théng tin.

Su chénh léch vé trong dU liéu nhan manh rang rang cac nha nghién
clu suc khoe cong déng va nhiing ngudi Ung hd cang nén lang nghe
truc ti€p tU cdng déng LGBTQIA+. Thang 6 la thang Pride, thai gian
céng dong LGBTQIA+ té chic cac diéu hanh ky niém va thuc hién
nhtng chién dich quang céo. Tuy nhién, céng dong LGBTQIA+ xUing
dang dugc nhin nhan va ung hoé bat cd thai diém nao trong nam, dac
biét ddi véi van dé y té stc khoe va dich COVID.

Cach nhin nhan va ho tré cong dong LGBTQIA+

Co thé thay ré rang gidi tré LGBTQIA+ da trai qua nhiéu khoé khan trong thai ki COVID. Nhiing thanh vién trong céng dong
LGBTQIA+ chiém ti I& cao trong hd nghéo, v6 gia cu, that nghiép, va chéng choi v&i cac bénh ly vé tinh than ké ti thai dau dich
COVID. [2] Trong céng déng LGBTQIA+, 74% dan s6 chia sé rang nhiing ndi lo lang, cang thang ddi véi dich COVID cang khién
suc khde tinh than clda ho trd nén tdi té han, cao hon so v8i 49% dan sé nhiing ngudi khong thudc céng dong.

Tezzaree EI-Amin Champion, giam déc diéu hanh cla Encouraging Leaders, cho rang dich COVID cang gia tang cam giac cé lap:
“Pai dich chat chéng Ién nhitng cang thang ma chuing téi vén da phai déi dién madi ngay, vi du nhu viéc gidi tinh cda ban than
khéng dugc gia dinh chap thuan.”

NhUng nai cung cap dich vu y té dang ra phai la nai an toan, don chao tat ca moi ngudi. Nhung mot sé céng ty bao hiém cling
nhu mét vai bac si khéng tén trong cong déng LGBTQIA+ hoac tham chi khéng cung cdp dich vu cho nhiing thanh vién trong
cdng dong. Nhiéu thanh vién tré thudéc LCBTQIA+ da cé nhiing trai nghiém rat té ¢ nhiing dich vu y té va vi thé dua ra quyét
dinh tU bo tiép nhan cac dich vu y té.

Pang quan tdm hon nla, nhiing khé khan do dai dich gay ra - chdng han nhu mat nguén thu nhap, khéng nai cu trd — cang lam
gidn doan viéc duy tri cadc géi bao hiém y té cling nhu viéc ti€p nhan cac théng tin mai va dang tin cay vé COVID va vac-xin.
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Kiém tim su quan tdm & quanh ta

Bat ki ai cling xing dang nhan dudc su quan tdm chat lugng vé y té tai nhiing nai gidi tinh clia m&i ca nhan déu dudc tén trong.

Vac-xin déng mét vai dd quan trong trong y hoc. Cac chuagng trinh sic khoe céng déng dang phan dau day IUi COVID, nhung
bén canh do, cong cudc xay dung nhiing hé thédng hé trg cham séc stc khoe 1au dai ciing quan trong khéong kém.

Cac hiép hoi tai tiéu bang Minnesota
nhu Encouraging_Leaders dang cung
nhau phan dau vi muc tiéu nay. Ho
thiét lap mot mang ludi két néi nhing
nha chuyén vién y hoc s&n sang hé trg
y té€ cho cac thanh vién trong céng
dong LGBTQIA+.

Champion giai thich thém rang,
“Nhiéu ngugi ngai di dén bénh vién
hay di gap bac si. Vay nén, chung toéi
d& c6 hét stic dé tao nén mot moi
trudng an toan, két n&i moi Nngudi vai
nhiing bac si déi x&t binh dang vai
cébng dong LGBTQIA+. Ching t6i cb
gang thiét 1ap cac dich vu va cung cap
ngudn tin phu hgp cho ting ngudsi.”
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THAY POI BE CUNG NHAU CHONG 3 PAI DICH

Moi cong déng déu nén dudgc ti€p nhan nhing théng tin ré rang va uy tin lién
quan dén dich COVID va cach dé gilt ban than an toan.

COVID vac-xin dang clu séng chung ta. Dac biét, vac-xin gidp phong chéng
nhing triéu chiing nang déi véi nhing ngudi cé bénh tiéu dusdng, HIV, suyén, va
bénh tim mach. Nhiing can bénh nén nay cang khién COVID trd nén khé daoi
phé han. Vac-xin tdng cudng suc khoe cla cg thé dé chién dau véi mam bénh.
Vac-xin con gilp gidm thiéu tinh trang nhap vién va td vong do COVID.

C6 thé sé rat khé dé hiéu rd nhiing ching minh vé dé an toan. Théng tin mai sé
dugc phat hanh déu dan méi tuan. Tham chi viéc ti€p nhan théng tin mai sé con
khé han déi véi nhiing hd kho khan va nhiing ca nhan khéng théng thao tiéng
Anh. Thai diém cac théng bao dugc thdong dich va chia sé thi théng tin cling da
thay daéi.

Du sao thithéng tin mdi van rat quan trong. Ching minh tinh trung thuc cla
cac nha nghién cdu stc khoe cong déng va muc doé hiéu qua trong I3i khuyén
clia ho. Champion chia sé& rang “Téi van luén cuing nhing ngudi ban cta minh
thao ludn vé COVID va nhing bién phap an toan ching téi s dung hang ngay.
DU quy dinh thudng thay ddi, téi van ¢ gdng cap nhat tin tdc mdi ngay, vi do 13
céch duy nhat bao vé su an toan cla ban than.”

Xuat hién nhiéu “bién ching” hay cac dang khéc nhau ctia COVID (nhu Delta hay
Omicron) vi vi-rat bién ching tiing ngay. B&n thai diém hién tai, kha nang lay
lan clia cac ching mdi cia COVID mdi ngay cang cao nhung lai gdy nhing triéu
ching it nghiém trong hon. Vay nén théng tin vé dich bénh clng thay déi.

Pé ndm bat théng tin vé dich COVID nhanh chdng, ching ta cling phai thay déi.
Vi chang ai muén dung ban dé cach day 50 ndm dé tim dudng trong khu phé
mMai. Budng phd cé thé van nhu xua, nhung cac thiét ké xung quanh chac han
d& thay déi. Dau dé ta sé thady nhiing clta hang va nhiing quan an mdi.

Thoéng tin ¢l van cé thé cho moi ngudi rd vé nhiing quyét dinh cla chdng tdi,
nhung théng tin mgi sé gidp chdng ta tim ra cach nhanh hgn va an toan han
trong céng cudc ducng dau cung dich COVID. Biéu tuyét vai la khéng ai trong
chuing ta sé& phai cé don trén hanh trinh ti€p nhan nhing thong tin mai.



https://encouragingleadersmn.org/

Tezzaree, hay con dudc biét dén vai cai tén “Tezzy”, hiéu dugc ndi sg khi dén céc trung tdam y té. Vay nén 6ng da dem nhiing
cudc thao luan vé y té€ dén gan haon tdi cac ban tré. Tezzy cung cac thanh vién trong déi cia minh da cé nhiing cubc gap gd
cling cac ban tré tai nhiing nai théng tin vé cdc budi kham va céc trung tdm y té dudc bao mat — tai nha cla cac ban hoic tai
van phong clda éng Tezzy 3 Minneapolis.

Nhing c6 gidng cla Encouraging Leaders khéng chi gidi han & vac-xin va dich vu y t&. Ngoai ra, ho con hd trg nhiing khé khan
lién quan dén suc khoe tinh than, vé tai chinh cling nhu viéc lam vi nhing diéu trén clng lién quan dén slc khode toan dién. Va
hon hét moét cong déng 1a trung tdm clia moi thd. COVID tao nén su cd 1ap. D& cling vudt qua dai dich, cac cdng déng can
nhing chudn muc dé gin gitr an toan suc khoe, chdng han nhu quy dinh deo khau trang, tiém phong vac-xin, nhung céc ca
nhan clng can lién két lai v8i cdc mang ludi ho trg. Tezzy va déi ngl cua 6ng da rat nd luc dé cuing xay dung mét “gia dinh van
héa" bang cach két néi nhiing ngudi tré dén nhing y si uy tin. Tao dung Mt moi trudng an toan, nGi nhiing Nngudi tré nhan
dugdc nhiing hé trg vé y té€ va hé trg xa hoi dé dua ra nhiing quyét dinh tiém phong khi ban than da sén sang. Nhing té chic
nhu Encouraging Leaders va Project HEALINGS ludn cé mat dé tiép ndi nhiing két ndi vai cong déng LBCGTQIA+ trong dai dich
COVID va ca vé sau.
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As the school year approaches, now is the time to make ’
m

sure your child is up to date on all recommended
vaccines, including COVID-19 vaccines.
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