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S& ca nhiém COVID-19 gia tdng va roéi lai gidm xudng trong
hai nam vUa qua tai Minnesota khi ching ta chéng choi
ting dat virus néi ti€p nhau, nhung Mot anh hudng van
khéng thay déi chinh 13 hdu qua nghiém trong COVID dé
lai trong cdng ddng ngudi da den. TU khi dich bénh bt
dau bung nd, s6 ngudi dan da den Minnesota td vong do
COVID cao gap hai lan do v8i ngudi dan da trang
Minnesota. [1] DU bat binh dang gay ra nhiéu tré ngai,
Ngugdi dan trong cdéng dong van giti viing niém tin rang
van con cach dé vung day.

Mudn van thd thach

Dich bénh ap dén nhu chat thém mot ganh nang 1én céng
déng ngudi da den, cdng dong ma tu trudc dén nay van
luébn déi mat vai vé van khé khan. Nhiing van dé van luén
tén dong tu trudc nay con tri tré hon bai COVID nhu la mai
trudng lam viéc di xudéng, that nghiép gia tang, kinh té suy
thodi, va can trad kha nang ti€p can nén gido duc chat
lugng.

Donnell Bratton, muc su tai nha thd Overcomer's Victory,
chia sé sang, d&i v3i cébng ddng ngudi da den tai
Minnesota, 2020 khéng chi la nam doanh nghiép déng cla
do COVID, “ma chung ta con bi anh hudng badi nhiing bat
8n x& hoi tai thanh phd Minneapolis, dat biét van dé xoay
quanh su ra di cla George Floyd... M&i cad nhan trong céng
déng nay déu ludn chd déng dé lam mot diéu gi dé.”
COVID la mét mai de doa nguy hiém ddi vaéi stc khde cua
cdng dong vi né con khién nhing bat céng vén cé ma moi
Ngudi ludn c6 dau tranh tréd nén tdi té han. HO tro su hiéu
biét vé y hoc, nang cao kha nang ti€p can vdiy té la mot
trong nhitng manh ghép quan trong trong céng cudc hoé
trg dgi séng cla ngudi da den.
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Tim ki€m slGc manh cua su chiia lanh

Khi dich COVID khéng chita bat cd ai, mot su that khéng hé che day rang chinh hé théng y té€ 13 nai thé hién ré rang va tdé dam hon
nhing bat binh ddng chiing téc. Hé théng y té tai My cé géc gac dam sau trong viéc bat binh ddng ching tdc nhu thi nghiém
Tuskegee va triét san ép budc dd anh hudng sau sidc dén nhiing ddng bao nhu me cla muc su Bratton. “Me t6i I6n 1én & mién Nam
trong thai ki Tuskegee. Ba khéng dugc hudng bat ki dat quyén hé trg stic khde ngoai cho dén khi nhiing trudng hgp khan cdp nhu
bénh bai liét, ddét nhién chinh quyén xuat hién va yéu cau moi ngudgi tiém vac-xin. Nhung da phan cac trudng hgp khac, stc khoe
cla ho khdong dugc dé tam dén, vay nén nhiéu ngudi 3 thai cla ba da di dén nha tha, dén véi Chua, nhu mét ngudn an Ui va chla
lanh. Nh{ng niém tin nay van con luu truyén manh mé cho dén nay.”

Bratton nhan thic dudc rang nhing trai nghiém clia me minh van khac ghi rat sdu trong Idng vi muc su nay. Nhiing am anh
truyén tU thé hé nay sang thé hé khac da khién nhiing ngudi dan da den rat canh giac dai véi cac phuang phap phong chéng
bang y hoc. Dé vugt qua dudc lich st dai ddng day bao luc nay, muc su Bratton séng véi phuong cham rang: “Téi khéng thé thay
déi ndi am anh nay, nhung téi cé stc mach danh cho su chta lanh cho chinh t8i.” Muc su con ndi rang, khdng ai cé thé thay doi
quéa khi, nhung gid day méi cd nhan déu cé thé lua chon cach uu tién sudc khoe cling nhu bao vé ban than va sitc khoe cla chinh
minh khoi nhiing nguy hiém nhu COVID.

Thuc day binh dang va ndng cao an ninh dai
han

Vac-xin 1a mot céng cu gitip mdi cad nhan dugc quyén
kiém sodt stic khoe clia chinh minh. B6 Y Té cla
Minnesota d3 nhan ra tinh trang rang tu 1au nay, cac
cdng ddng ngudi da den khéng dudc hudng nén y té uy
tin. Vay nén ho d& dua ra chinh sdch cung cap vac-xin
mién phiva dé dang dang ky, dat hdp nhat binh d3dng
chiing té¢c nhu mét tru quan trong trong chinh sach suc
khdée cong dong, va phdi hgp vaéi cac cong déng khéac
nhau dé thao luan vé cac méilo lang. [2]

Cac d{ liéu théng ké qua cac méc thai gian cho thay
rang ngudsi da tiém phong COVID sé it gap cac triéu

ching nguy hiém hodc td vong vi COVID. [3] V3i két
qua tich cuc nhu vay, ngugi dan da den Minnesota da
Iua chon tiém vac-xin ké tir ngay 18 thang 5, 2022. [4]

Ban c6 thé cam thay chan ch khi phai nghi lam mot ngay dé di dén trung tam vac-xin va trai qua nhing tac dung phu thusng
gap, nhung cac tac dung phu nay thudng sé bién mat chi sau vai ngay. Mac khac, nhiém COVID sé |a mdt ganh ndng cuc Ki
nghiém trong déi véi stc khde 1an tai chinh, va con cé thé dé lai di chdng nang.

Khi nhiém COVID, ban va nhiing ngudi xung quanh sé& khéng thé di lam, dén trudng trong vong it nhat ndm ngay. Mét sé anh
hudng dai vai stiic khoe ma virus dé lai — thd gap va kho tap trung - cé thé sé ton tai trong vai thang hodc lau hon. Ai cling dudc
quyén so sanh thiét han gitfa nhiing bién phap phong ngla va ti doé lua chon phuadng an thich hgp nhat véi ban than.

Pé cac cong déng ngudi da den vudt qua dugc nhing trai nghiém am anh dai dang cda ho véi nén y té can nhiéu han 1a nhiing
ching minh khoa hoc.

Nh{ng ngusi lanh dao clia cdng déng nhu muc su Bratton cé thé trd thanh cdu ndi, nhung giao tiép phai dén tU hai phia. Cac cg
quany hoc stc khoe cdng déng c6 nhiém vu chia sé nhiing thdong tin quan trong vé vac-xin, nhung déng thai, ho cling phai lang
nghe va chiém nghiém td nhing trai nghiém va nhu cau cla céc cdng déng ngudi da den. Xay dung mot cudc hodi thoai viing chac
vé hiéu biét vé y hoc va kha ndng ti€p can vaéi y té sé gilp cac cdng ddng trd nén manh mé hon, kién cudng hon déi véi cadc khing
hodng suic khde c6 thé xay ra trong tusng lai.
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Céng cu cla stc manh va lua chon

SUc khoe va vac-xin 13 quyét dinh clia mdi cd nhan, nhung thao ludn nhiing vadn dé nay cuing ban bé&, hay ngudi than trén nhing
mam cam gia dinh budi ti cling cé thé dem lai nhiing Igi ich khac. Muc su Bratton thudng ggi Ién nhiing cudc thao luan vé van dé
sUc khoe trong nha thd clia 6ng 1a vi dé chinh la cot 16i clia cdng ddng va qua trinh cha lanh.

“Muc su va cac ngudi thay tdm linh déng vai trd quan trong trong viéc gido duc va dan dat cdc thanh vién trong cong déng. Bat ké
gid tri hay niém tin ban dat vao dau, tat ca chdng ta cung dé cao gia tri cla viéc quan tdm chdm séc 13n nhau. Nhung téi clng
muén Moi hgudi biét rang cham séc cho ban than va stc khde déu quan trong nhu nhau cho linh hén cda méi ban thé. Chung ta
khéng nhin thady Chua, nhung chidng ta van dit tron niém tin vao Ngugi. Chuing ta khéng nhin thay COVID, nhung khdéng nghia 13
né khéng ton tai. Vi-rat nay da gay nhiéu khén dén cho cudc séng cla cdng déng ching ta, nhung ching ta cé thé ngan ngla
bang cach deo khau trang, gidn cach xa hoi, va thuc hién cac bién phap phong tranh khac.”

Muc su nhan manh rang ching ta déu dugc sinh ra déu cé dac quyén chinh 1a dua ra su lua chon cla ban than, va muc su con
khuyén khich moi ngudi st dung dac quyén nay dé dua ra nhiing quyét dinh phu hgp vdi sic khoe cia mdi ngudi. Moi ngudi déu
c6 quyén dudc thac mac va hiéu biét thém vé COVID cling nhu céc cach phong chéng nhing triéu chdng nguy hiém. Bang cach
tu kiém sodt stc khoe clia minh, chdng ta sé c6 thé quay lai nha tha, lam viéc, di hoc va van déng vi con ngudi. Cac té chic cong
déng nhu Project HEALINGS dudgc thanh 1ap nham muc dich duy tri giao ti€p gilia cac cdng déng va dam bao su binh dang trong
stc khoe y t& d6i véi COVID-19 va xa han nUa.

Testing remains important.
For Everyone. Vaccinated + Unvaccinated.
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