
疫苗保护
孕妇和隐私—
来看看怎么做

新冠伊始，明尼苏达的西班⽛裔社区，就受到

了⾸要冲击。社区许多⼈从事的都是基础⼯

作，包括农业、⾁类加⼯、餐饮和建筑等。这

些基础⼯作保障了我们所有⼈在新冠期间的正

常⽣活，但也使⼯⼈们⾯临感染的⾼⻛险。此

外，两年多来，为社区提供重要服务的西班⽛

裔企业也都因封锁受到了沉重打击。 [1]

疫苗可以改善这些状况。

2020年⼈⼝普查显⽰，西班⽛裔作为明尼苏
达州6.1%的⼈⼝组成部分，来⾃许多不同的
地⽅。疫苗对于西班⽛裔社区来说并不新鲜。

针对结核病（TB）、脊髓灰质炎和其他疾
病，拉丁美洲的许多国家都有强有⼒的疫苗计

划。

明尼苏达卫⽣部表⽰，截⾄2022年4⽉27
⽇，72.9%的明尼苏达西班⽛裔已经接种了新
冠疫苗。 [2] ⾼接种率有助于减少重⼤疾病和
死亡。在2021年4⽉，西班⽛裔美国⼈被感染
的可能性是⾮西班⽛裔⽩⼈的1.3倍，住院的
可能性是⾮西班⽛裔⽩⼈的3倍多，⽽死于新
冠的可能性是⾮西班⽛裔⽩⼈的2倍。
[3]2022年4⽉的数据显⽰，多亏了疫苗，现
在患病的⼈数减少了。 [4]
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保护家庭和孕妇

家庭是西班⽛裔社区的核⼼。家庭是提供⽀

持、健康指导和关怀的重要港湾。由于新冠很

容易传播，每个⼈的健康决定对整个家庭产⽣

重⼤影响。随着家庭成员增多，保证每个⼈的

安全⾄关重要。

对孕妇和婴⼉尤其如此。当怀孕时，婴⼉的健

康通常是最重要的。⼈们很⾃然地会担⼼在怀

孕期间摄⼊了什么，并对新冠疫苗的安全性产

⽣疑问。

新冠疫苗有助于保持孕妇和婴⼉的健康。研究

表明疫苗是安全的。疫苗不会损害妇⼥⽣育孩

⼦的能⼒，也不会在怀孕期间造成问题。孕妇

因新冠住院和死亡的⻛险更⾼。新冠病毒还会

增加死产和早产的⻛险。疫苗可以帮助预防这

些危险。

明尼苏达州⼈、HACER研究⼩组执⾏主任
Rodolfo Gutierrez补充说:“研究表明，婴⼉
甚⾄在怀孕期间通过⺟亲为⾃⼰接种疫苗。”

美国医学协会(American Medical
Association)的⼀项研究发现，当孕妇接种
了疫苗，她们会将⼀些免疫⼒传递给⼦宫中的

婴⼉，在婴⼉出⽣后的⼀段时间内，这些免疫

⼒能保护他们免受疾病的侵袭。[5] 其他数据
显⽰，在怀孕期间全⾯接种疫苗，可以帮助防

⽌婴⼉因感染新冠⽽住院。 [6]

疫苗可以在90%的情况下防⽌⼈们患上重
病、住院。疫苗的保护能够持续数⽉。疫苗

还可以帮助已经感染新冠的⼈避免再次患上

重病。[7]

明尼苏达州⽀持每个⼈接种疫苗和免受新冠

感染的权利。你不需要保险或任何⽂件就可

以接种疫苗。

Rodolfo Gutierrez记得：“在早期的⼀些案
例中，药剂师要求社区⼈员出⽰⾝份证来给

病⼈登记、检查保险。这对我们的社区产⽣

了负⾯影响，因为⼀些⼈曾被拒绝接种疫

苗。但政府出⾯⼲预，提醒疫苗经销商，他

们不能拒绝⼈们。”

政府部⻔⼀直在努⼒确保每个⼈都可以接种

疫苗，⽆论是否有⾝份证。药店也改变了做

法，不再要求提供⾝份证。

疫苗接种系统也有安全措施来保护你的隐

私。疫苗信息只能⽤于⼀般公共卫⽣数据。

移⺠当局不能获取疫苗信息，也不能接近疫

苗接种或测试地点。

疫苗安全和隐私

在新冠出现之前，疫苗中所⽤的技术就早已

研究了⼏⼗年。此外，这些疫苗已经使⽤了

⼀年多。⾃疫苗于2020年底获批以来，有关
部⻔收集了更多数据，并继续监测疫苗的安

全性。这项研究证实了疫苗是安全有效的。
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关爱您的语⾔和社区

我们很难找到西班⽛语和拉丁美洲其他本⼟语⾔写就的健康信息，因此，西班⽛裔社区正在组织起

来，互相帮助彼此获得他们需要的照料。⽐如像Project HEALINGS、HACER这样的机构和当地新
闻节⽬，正在努⼒⽤西班⽛语分享新冠资源。这对居住在明尼苏达州的西班⽛裔很有帮助，包括来这

⾥解决⼯⼈短缺问题的移⺠⼯⼈。

2019冠状病毒病让过去两年变得可怕，让我们的⽣活不堪重负。但您可以通过更多地了解疫苗来控制
⾃⼰的健康并保护你的社区。医⽣和护⼠随时准备回答您的问题，缓解您的担忧。所以，继续提问

吧，跟家⼈和朋友谈论他们接种疫苗的经验吧。这将帮助你决定疫苗是否适合你和你的家⼈。欲了解

更多信息，请访问projthealings .info。
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