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Ngay tu thai diém dich COVID-19 bung phat, ngudgi
dan My Latinh sinh séng tai Minnesota ludn |a tién
tuyén chéng dich. Nhiéu ngugi lam viéc trong céc
nganh nghé thiét yéu, bao gdom néng nghiép, ché
bién thit, nha hang, y t&, va xay dung. Cac doanh
nghiép dudc sd hltu bdi ngudi My Latinh luén cung
cap nhing dich vu thiét yéu cho cdng déng cling bi
anh hudng nghiém trong bdi cidc chinh sach cach ly
trong 2 nam vua qua. [1]

Nh{ng cdng viéc nay gilp chung ta vugt qua moi
thi thach cla dich bénh nhung déng thai cling day
nhing cdng Nnhan, nhan vién nay vao kha nang cao
mac nhiém COVID. Vic-xin cé thé gilp véi diéu nay.

Theo théng ké clia 2020, 6.1% dan s6 Minnesota |a
Ngudi My Latinh va ho dén tu géc gac khac nhau.
Vac-xin khdng qua xa la déi qua cac cong déng
Nngudi My Latinh. Nhiéu qudc gia My Latinh phat
trién vé sé chuagng trinh tiém phong cho bénh lao,
bai liét, va nhiéu loai vi-rat khac.

Theo s6 liéu vao ngay 27 thang 4 nam 2022 cla
Minnesota Department of Health, da dén 72.9%
Ngudi dan Minnesota géc Tay Ban Nha da tiém céac
mdi COVID vac-xin.[2] S& lugng ngudi tiém phong
tang cao giup day Ui ti 1é nhing ca bénh nguy hiém
va tl vong. Vao thang 4 nam 2021, ti 1&é ngudi dan
gbc Tay Ban Nha c6 kha ndng nhiém bénh tang gap
1.3 1an, ti 1é ngudi nhap vién tdng gap 31an, va tilé tu
vong cao do COVID tang gap 2 1an so véi ngudi da
trang khéng phai géc Tay Ban Nha.[3] S6 liéu vao
thang 4 nam 2022 cho thay nhd tiém phong vac-xin,
it ngudi phai chiu nhiéu tén hai vé stc khoe.[4]
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Pam bao su an toan cho moi gia dinh va phu
n{f mang thai

Gia dinh la nén tang trong cac céng dong My Latinh.
Gia dinh 1a nguén hd trg viing chac, 1a nai dua ra
nhing I3i khuyén vé suc khde va cham séc. Vi tinh
dé lay lan cua dich COVID-19, su lua chon stc khoe
cla tung cd nhan anh hudng I8n dén véi cac thanh
vién trong gia dinh. Cung vdi su phat trién cla cac
hoé gia dinh, suy nghi dén cac giai phap dé dam bao
sU an toan clla moi ngugi la diéu quan trong.

Diéu nay lai cang dung han déi véi phu N mang
thai va tré nho. Trong qua trinh thai ky, stc khoe
thai nhi thudng dudc uu tién hang dau. Lo lang vé
nhing chat tiém vao co thé va dat nhing nghivan
vé COVID vac-xin la diéu hét stc hién nhién va binh
thudng.

Vac-xin hé trg trong viéc dam bao su khde manh
cla cd me va bé. Cac nghién clu cho thay rang vac-
xin hoan toan lanh tinh. Vac-xin khéng anh hudng
dén kha nang mang thai, ciing khéng gay ra bat cu
van dé nao trong qua trinh thai ky. Cac phu ni
mang thai 1a nhiing déi tugng Nndm trong ving
nguy hiém khi nhap vién va cé thé dan dén td vong
tU COVID-19. Ngoai ra, COVID-19 gia tang muc dbé
nguy hiém dan dén sinh non hoac tham chi thai
chét luu. Vac xin cé thé gilp phong nglta nhiing
nguy hiém nay.

Rodolfo Gutierrez, v8i tu cach la mdt ngudgi dan
Minnesota va |la Gidam déc diéu hanh nhém nghién
clu HACER, ndi thém rang, “Cac nghién cdu cho
thay rang céc thai nhi ciing sé déng thai dugc tiém
phong vac-xin théng qua cd thé ngudi me trong
qua trinh thai ky.”

Mot nghién cdu tu Hiép hoi Y khoa Hoa Ky phat hién
rang khi ngusi me tiém phong vac-xin trong qua
trinh mang thai, mét phan mién dich sé dugc truyén
t8i thai nhi gitp bdo vé cd me va bé trong mot thai
gian sau sinh.[5] Mét d{ liéu khéc cho thay rang viéc
tiém phong du vac-xin trong qué thinh mang thai
sé giam thiéu ti |&é nhap vién do COVID déi véi tré sa
sinh. [6]

Vac-xin an toan va dam bao quyén riéng tu

Céng nghé st dung trong viéc phat trién vac-
xin d& dudc nghién clu trong hang chuc thap
ki, ngay ca trudc khi dich COVID-19 hoanh
hanh. Thém vao d6, nhiing vac-xin nay da dugc
dua vao Ung dung hdan 1 nam. K-

€ tU khi vac-xin théong qua kiém nghiém vao cudi
nam 2020, cac nha nghién cdu da thu thap cac d
liéu va tiép tuc theo ddi tinh an toan cua vac-xin. K&t
qua nghiém clu ching thuc rang cac vac-xin nay
an toan va hiéu qua.

Vac-xin gilp giam thiéu tinh trang suy nhugc cuc
dé cling nhu viéc phai nhap vién khan cap trong
khoang 90% trudng hgp. Su bao vé cla vac-xin kéo
dai nhiéu thang. Vac-xin giup nhiing ngudi da ting
nhiém COVID khai tinh trang cd thé suy nhudc cuc
86.[7]

Tiéu bang Minnesota hé trg quyén Igi dudc tiém
vic-xin va bao vé khoi COVID-19 cho tat ca moi
Ngugdi dan. Ngudi dan khéng can sd hiiu bao hiémy
té hodc bat cu gidy t3 tuy than khi di tiém vac-xin.

Gutierrez nhd lai rang, “Trudc day, co vo sé trudng
hop cac nha thudc lay ID (gidy t3 tuy than) dé dang
ky théng tin va tra cac goéi bao hiém y té bénh nhan
dang dung. Hanh déng nay da cé tac dong tiéu cuc
bgi & vi i do nay ma nhiéu ngudi dan da tu chai
tiém phong vac-xin. Nhung véi su can thiét cla
chinh quyén, cac nha cung cap vac-xin khéng dugc
phép tu chéi bénh nhan.”

Chinh quyén da va dang déc sic dé dam bao rang
moi ngudi déu dudgc tiém vac-xin ngay ca khi ngugdi
tiém cé hoac khéng cé gidy t3 tuy than, va céc nha
thudc da cdi thién cach van hanh va khéng thu thap
théng tin gidy t3 tuy than.

Ngoai ra hé théng tiém phong con cé cac tiéu
chuan an ninh dé bao vé quyén riéng tu cla ban.
Cac théng tin vé vaccine sé chi cé thé dugc tim thay
tai cac trang y té suc khoe céng céng. Cac chinh
quyén nhap cu clng sé khéng thé truy cap vao cac
trang théng tin vac-xin, cling nhu cac trang kiém
nghiém vac-xin.
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Nhén su quan tdm cham séc bang chinh ngén ngii va trong céng déng cua ban

Tim kiém théng tin vé slc khoe viét bang tiéng Tay Ban Nha va cac ngén ngl My Latinh ban dia khac déi khi 1a mét
tré ngai Idn. Vay nén, cac cong déng My Latinh d& cung nd luc dé hd trg 1an nhau, giip moi ngudi nhan dudc su
quan tdm cham sdéc can thiét. Cac t6 chic nhu Project HEALINGS, HACER, va cac chuagng trinh tin tlc dia phucsng
dang hét stc né luc dé lan rdng cac ngudn tin tham khao vé COVID bang tiéng Tay Ban Nha. Diéu nay sé rat h(iu ich
déi v8i nhiing ngudi dan st dung ngdn ngl Tay Ban Nha tai Minnesota, bao gém ca nhing céng nhan, nhan vién di
cu dé ho trg cho tinh trang thiéu hut lao déng.

Dich COVID-19 d3 gay ra nhiéu khiing hoang va kiét qué trong hai ndm vla qua. Nhung chuiing ta cé thé lam chu suc
khoe va bao vé cho moi ngudi xung quanh bang cach tim hiéu thém cac théng tin vé vac-xin. Doi ngl bac sivay ta
ludn sdn sang hé trg bat cd cau hoi va gidi dap céc lo ngai cda ban. BUng ngan ngai ma hay tim cau tra I8i cho
nhing thac mac cla ban, va hdy cung ngudi than va ban bé thao ludn nhiéu han vé cac trai nghiém di tiém phong.
TU d6, ban s& hiéu dudc tadc dung cla vac-xin déi véi ban va ca gia dinh. Vui long truy cap projecthealings.info dé biét
thém théng tin chi tiét.
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