Variole du singe et relations
sexuelles plus sures

La vaccination joue un rdle important
dans la prévention de la propagation de
la variole du singe. Toutefois, en raison
du nombre limité de doses de vaccin
disponibles, vous devriez envisager

de modifier temporairement certains
comportements pouvant accroitre votre
risque d’exposition. Ces changements
temporaires contribueront a ralentir la
propagation de la variole du singe jusqu’a
ce que l'approvisionnement en vaccins
soit adéquat.

Il est également important de réduire,
voire de supprimer, les comportements
qui augmentent le risque d’exposition

a la variole du singe lorsque vous étes

en attente de votre deuxiéme dose de
vaccin apres avoir recu la premiére. Votre
protection sera optimale deux semaines
apres que vous aurez recu votre deuxiéme
dose de vaccin.

Prenez !'habitude d’échanger vos coordonnées
avec tout nouveau partenaire afin de permettre
un suivi de santé sexuelle, le cas échéant.

Parlez des symptdémes de la variole du singe
avec votre partenaire et surveillez l'apparition
de toute nouvelle éruption cutanée ou lésion
sur vos membres, y compris la bouche, les
parties génitales (pénis, testicules, vulve

ou vagin) ou l'anus (trou de balle). Si vous-
méme ou votre partenaire avez récemment
présenté des symptomes de la variole du
singe ou si vous avez remarqué une éruption
cutanée nouvelle ou inexpliquée sur votre
corps, abstenez-vous de relations sexuelles
et consultez un professionnel de la santé.
Dans certains cas, les symptomes peuvent
étre légers et certaines personnes peuvent
méme ignorer qu’elles ont contracté la variole
du singe.

www.cdc.gov/monkeypox

Si vous-méme ou l'un de vos partenaires avez ou pensez avoir

la variole du singe, le meilleur moyen de vous protéger et de
protéger les autres est d'éviter les relations sexuelles quelles
gu'elles soient (orales, anales, vaginales) et d'éviter les baisers

et les contacts corporels pendant que vous étes malade. Evitez

tout particuliérement de toucher une éruption cutanée, quelle
qu’elle soit. Ne partagez pas d'objets tels que des serviettes, des
accessoires de fétichisme, des jouets sexuels et des brosses a dents.

Méme si vous vous sentez bien, voici quelques conseils pour réduire
votre risque d'étre exposé(e) a la variole du singe si vous avez une
vie sexuelle active :

« Abstenez-vous temporairement d'effectuer des activités qui
augmentent U'exposition a la variole du singe jusqu’a ce que
deux semaines se soient écoulées depuis votre deuxiéme
vaccination. Vous limiterez ainsi fortement vos risques.
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o Limitez le nombre de vos partenaires sexuels « N'oubliez pas que la variole du singe peut également se
pour réduire votre probabilité d’exposition. propager par le biais des sécrétions respiratoires en cas de

contact proche, en face a face.

« Les espaces tels que les arriére-salles,
saunas, sex-clubs ou les réunions sexuelles
privées et publiques propices aux contacts
sexuels intimes, souvent anonymes, avec de
multiples partenaires, sont plus susceptibles
de propager la variole du singe.

« N'oubliez pas de laver vos mains, objets
de fétichisme, jouets sexuels et tout
linge (linge de lit, serviettes, vétements)
aprés une relation sexuelle.

« Les préservatifs (en latex ou en polyuréthane) Que devez-vous faire si vous présentez une
peuvent protéger votre anus (trou de balle), éruption cutanée nouvelle ou inexpliquée, ou
bouche, pénis ou vagin contre l'exposition a la , " 2
variole du singe. Toutefois, un préservatif seul d’autres symptomes !

ne peut pas prévenir toutes les expositions a
la variole du singe puisque l'éruption cutanée
peut apparaitre sur d’autres parties du corps.

« Evitez les relations sexuelles ou les contacts intimes avec
qui que ce soit tant que vous n'aurez pas été examiné(e) par
un professionnel de santé.

o Le port de gants (en latex, polyuréthane ou
nitrile) peut également réduire la possibilité
d'une exposition si vous insérez des doigts
ou mains dans le vagin ou l'anus. Les gants
doivent recouvrir toute la peau exposée et étre
retirés avec précaution pour éviter de toucher
la surface extérieure.

« Sivous n'avez pas de médecin ou d'assurance-santg,
rendez-vous dans une clinigue de santé publique prés de
chez vous.

« Lorsqgue vous verrez un professionnel de santé, portez un
masque et rappelez-lui que ce virus circule dans la région.

« Evitez les réunions, en particulier celles qui impliquent des

o Evitez les baisers ou échanges de salive, car la contacts personnels, proches, de peau 3 peau.

variole du singe peut se transmettre de cette
facon.

o Masturbez-vous a distance 'un de ['autre,
sans vous toucher et sans toucher d'éruption
cutanée.

o Préférez le sexe virtuel sans contact personnel.

« Envisagez d'avoir des relations sexuelles tout
en gardant vos vétements ou en couvrant les
zones présentant une éruption cutanée et en
réduisant ainsi autant que possible les contacts
de peau a peau. Les accessoires en cuir ou
en latex constituent aussi une barriére aux
contacts peau a peau. Veillez simplement a
changer ou nettoyer les vétements/accessoires
entre les partenaires et apreés utilisation.

4 [eoc

<,
“vaga

www.cdc.gov/monkeypox (S333304-G | 08/12/2022



http://www.cdc.gov/monkeypox

	Variole du singe et relations sexuelles plus sûres
	Que devez-vous faire si vous présentez une éruption cutanée nouvelle ou inexpliquée, ou d’autres symptômes ?





Accessibility Report





		Filename: 

		333304-A_FS_Mpox_SaferSex_fr-FR_508.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



