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Puntos de discusion: La FDA recomienda las vacunas para los ninos
menores de 5 anos

e Los nifios menores de 5 anos podrian ser vacunados tan pronto como este fin de
semana.

o Hoy, los expertos de la FDA recomendaron la vacuna de Pfizer para los nifios
menores de 5 anos y la de Moderna para los nifios menores de 6 afos.

o Lavacuna pediatrica de tres inyecciones de Pfizer parecié ser 80 por ciento
eficaz en la prevencién del COVID-19 sintomatico.

o La vacuna pediatrica de dos inyecciones de Moderna tuvo una eficacia de entre
el 40 y el 50 por ciento en la prevencion de las infecciones mas leves. La

empresa también esta probando una dosis de refuerzo para este grupo de edad.

o Las vacunas deben recibir ahora la autorizacion de la FDA 'y la recomendacion
de los CDC. El comité asesor de los CDC se reunira el viernes y el sabado para
discutir el uso de las vacunas.

e No hubo problemas de miocarditis en los estudios clinicos de la vacuna
pediatrica.
o Las vacunas de Pfizer y de Moderna para nifios mayores y adultos se han
relacionado con raros casos de miocarditis, un tipo de inflamacion del corazon.
o Los estudios clinicos no documentaron ningun caso de miocarditis entre los
pocos miles de niflos que recibieron la vacuna.
o Sin embargo, la agencia sefala que actualmente no hay suficientes datos sobre

las vacunas para nifios menores de 5 afos para evaluar el riesgo de miocarditis.

o Los efectos secundarios mas comunes de la vacuna para este grupo de edad
incluyen dolor en el lugar de la inyeccion, irritabilidad y somnolencia.

e Las vacunas ayudan a proteger a los ninos menores de 5 aios contra los peores
efectos del COVID-19.

o Los nifios son menos propensos que los adultos a enfermarse gravemente de
COVID-19, pero algunos sufren complicaciones.

o Mas de 30,000 ninos menores de 5 afos han sido hospitalizados con COVID-19
y casi 500 han muerto.

o Un nifio infectado también puede contagiar el virus a miembros mas vulnerables
de su familia o comunidad.

o Las vacunas pediatricas de Pfizer y de Moderna no atacan a las nuevas
variantes de dmicron BA.4 y BA.5, pero producen anticuerpos que ayudan a
defenderse de los peores efectos del COVID-19.
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Preguntas frecuentes sobre la recomendacion de la FDA de las
vacunas para los ninos menores de 5 anos

1. ¢Cudando podran vacunarse los niiios menores de 5 afios?

Los nifios menores de 5 afnos podrian recibir las vacunas contra el COVID-19 en los préximos
dias. Tanto la vacuna de Pfizer como la de Moderna para este grupo de edad recibieron esta
semana la recomendacién de los expertos externos de la FDA. El siguiente paso es recibir la
autorizacion oficial de la FDA. A continuacion, las vacunas tendran que obtener la
recomendacion del comité asesor de los CDC, asi como de su directora, la Dra. Rochelle
Walensky. Esta previsto que el comité asesor de los CDC se reuna los dias 17 y 18 de junio
para debatir el uso de las vacunas pediatricas. Si todo va bien, los nifios menores de 5 afos
podrian empezar a ser vacunados tan pronto como este fin de semana.

2. ¢;Por qué es importante que este grupo de edad tan joven se vacune contra el
COVID-19?

Los beneficios de vacunar a los nifios contra el COVID-19 superan los riesgos. Las vacunas
son especialmente importantes para proteger a los nifios de los peores efectos del COVID-19.
Los nifios tienen menos probabilidades que los adultos de enfermarse gravemente a causa del
COVID-19, pero aun asi pueden sufrir complicaciones a causa del virus. Mas de 30.000 nifos
menores de 5 anos han sido hospitalizados con COVID-19 y casi 500 han muerto. En cuanto a
los riesgos de la vacunacion, los efectos secundarios mas comunes en este grupo de edad son
el dolor en el lugar de la inyeccion, irritabilidad y somnolencia. No hubo preocupaciones sobre
la miocarditis en los estudios clinicos de la vacuna pediatrica, pero la FDA sefiala que no habia
suficientes datos para evaluar adecuadamente el riesgo de la enfermedad. Sin embargo, los
casos de miocarditis fueron extremadamente raros entre los nifios mayores y los adultos.

3. ¢Deberiamos esperar a que haya una vacuna especifica para la variante 6micron?

Algunos expertos creen que, con el tiempo, todo el mundo tendra que recibir vacunas
actualizadas contra el COVID-19, disefiadas para atacar variantes especificas. El comité
consultivo de la FDA tiene previsto reunirse el 28 de junio para debatir qué cepas deben
incluirse en las dosis de refuerzo contra el COVID-19 para el otono. Todavia no esta claro si
habra una vacuna actualizada, y cuando, especialmente para los nifios menores de 5 afos. Los
padres deben utilizar las herramientas que tienen a su alcance para proteger a sus hijos del
virus ahora.
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