
Puntos de discusión: Los CDC advierten sobre los casos de "rebote"
de Paxlovid

● Algunas personas han informado que se han recuperado de COVID-19 después de
tomar Paxlovid pero que han vuelto a dar positivo entre dos y ocho días después.

○ Los síntomas durante la infección de rebote parecen ser leves o inexistentes, pero
las personas infectadas siguen corriendo el riesgo de transmitir el virus a otras
personas.

○ No está claro por qué se producen los casos de rebote. Una de las hipótesis es que
Paxlovid puede no eliminar totalmente la infección en el periodo de tratamiento de
cinco días. El virus del COVID-19 que permanece en el cuerpo después de terminar
el tratamiento podría empezar a replicarse y hacer que las personas vuelvan a dar
positivo.

○ Pfizer afirma que sus estudios muestran que alrededor del 2 por ciento de las
personas que toman Paxlovid experimentan un efecto rebote de COVID-19, pero
algunos profesionales de la salud creen que la tasa es mucho mayor.

● Paxlovid sigue siendo un tratamiento muy eficaz contra el COVID-19 que evita la
hospitalización y la muerte.

○ Los CDC siguen recomendando Paxlovid para las personas con alto riesgo de
desarrollar una enfermedad grave.

○ Para que se le recete Paxlovid, uno debe tener una prueba positiva, ser considerado
de alto riesgo y comenzar el régimen dentro de los cinco días siguientes a la
aparición de los síntomas.

○ Utilice este localizador para encontrar un sitio donde pueda hacerse la prueba y
recibir el tratamiento en un mismo lugar.

○ Si tiene un seguro médico y un proveedor de atención primaria, puede solicitar una
cita para hacerse la prueba o compartir el resultado positivo de la misma y obtener
una prescripción.

○ Las opciones de telesalud a través de plataformas como PlushCare y eMed ofrecen
visitas en línea para valorar las pruebas y los síntomas del COVID-19 y prescribir
medicamentos.

● Las personas que experimentan el "rebote de Paxlovid" deben volver a aislarse
durante al menos cinco días.

○ Si experimenta una reaparición de los síntomas de COVID-19 después de tomar
Paxlovid, hágase una prueba y use una mascarilla. Si la prueba es positiva, siga las
recomendaciones de aislamiento de los CDC.

○ Aunque los CDC recomiendan el aislamiento durante cinco días, muchas personas
siguen siendo infecciosas después de este periodo. La opción más segura es
aislarse hasta recibir una prueba rápida negativa o usar una mascarilla si tiene que
abandonar el aislamiento antes.

○ Los CDC no recomiendan volver a tomar Paxlovid si experimenta un rebote de
COVID-19.

https://time.com/6181388/paxlovid-rebound-what-to-know/
https://covid-19-test-to-treat-locator-es-dhhs.hub.arcgis.com/
https://plushcare.com/covid-medications-online/
https://www.emed.com/test-to-treat?hsLang=en
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://publicgoodnews.com/2022/05/04/coivd-19-at-home-rapid-test/
https://publicgoodnews.com/2022/05/04/coivd-19-at-home-rapid-test/


Preguntas frecuentes sobre los casos de "rebote de Paxlovid"

1. ¿Por qué se producen infecciones de rebote después de tomar Paxlovid?

Se necesita más investigación para determinar la causa de estos casos de rebote, pero una
hipótesis es que Paxlovid puede no eliminar totalmente la infección en el periodo de tratamiento
de cinco días. Si todavía queda algún virus del COVID-19 en el cuerpo después de terminar el
tratamiento, esos restos de virus podrían empezar a replicarse y hacer que las personas
vuelvan a dar positivo. Pfizer afirma que sus estudios muestran que alrededor del 2 por ciento
de las personas que toman Paxlovid experimentan un efecto rebote de COVID-19, pero
algunos profesionales de la salud creen que la tasa es mucho mayor.

2. ¿Sigue siendo eficaz el Paxlovid?

Paxlovid sigue siendo una opción de tratamiento extremadamente eficaz a pesar de estas
preocupaciones. El fármaco tiene una eficacia de casi el 90 por ciento en la prevención de la
hospitalización y la muerte por COVID-19 entre las personas de alto riesgo no vacunadas. Los
CDC han advertido del fenómeno de rebote, pero aclaran que siguen recomendando Paxlovid
para las personas con alto riesgo de desarrollar una enfermedad grave.

3. ¿Qué debo hacer si experimento un caso de "rebote"?

Según la directora de los CDC, la Dra. Rochelle Walensky, si las personas experimentan una
reaparición de los síntomas del COVID-19 después de tomar Paxlovid, "deben hacerse la
prueba. Deben volver a ponerse una mascarilla. Y si su prueba es positiva, reiniciar el protocolo
de aislamiento". La agencia no recomienda que las personas vuelvan a tomar el régimen de
cinco días de Paxlovid si experimentan un rebote de COVID-19.

Según las directrices de aislamiento de los CDC, las personas que reciban un resultado
positivo deben permanecer en casa y aislarse de los demás durante al menos cinco días.
Muchas personas siguen siendo infecciosas después del período de cinco días, por lo que la
opción más segura es aislarse hasta recibir una prueba rápida negativa o usar una mascarilla si
tiene que dejar el aislamiento sin una prueba negativa.

https://time.com/6181388/paxlovid-rebound-what-to-know/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://publicgoodnews.com/2022/05/04/coivd-19-at-home-rapid-test/

