
COVID-19 ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�အတွကွ်် 
အားး�ဖြ�ည့််�ထိုးး��နှံ�ံမှုမုျား�း�

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွကွ်် HawaiiCOVID19.com/Vaccine သို့့�� သွားး��ကြ�ည့််�ပါါ

COVID-19 ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််သည့််� နာာမကျျန်းး�မှုဖုြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းရုံံ�တက််

ရခြ�င်းး�နှငှ့်�် အသက််သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�များ�း� မဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန််အတွကွ်် အားး�ကော�ာင်းး�သည့််� 

အကာာအကွယွ််ပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။ အချို့့ ���လူအူုုပ််စုုများ�း�အတွကွ်် အားး�ဖြ�ည့််�ထိုးး��နှံံ�မှုမုျား�း�ကိုု� 

အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည််။

ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�စွာာ�အတွွက်် အားး�ဖြ�ည့််�ထိုးး��နှံံ�မှုမုျား�း�မှာာ� ပုံံ�မှနှ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ COVID-19 

ကာာကွယွ််ဆေး�း အားး�ဖြ�ည့််�ထိုးး��နှံံ�မှုုကိုု� လက််ခံံရရှိိ�သူမူျား�း�သည်် COVID-19 ကိုု� ခုုခံံကာာ

ကွယွ််နိုု�င််မည့််� ခိုု�င််မာာသည့််� အဆင့်�်တစ််ခုုသို့့�� ဆက််လက််ရော�ာက််ရှိိ�နေ�မည််မှာာ� သေ�ချာာ�၍ 

အခြား�း�လူမူျား�း�သို့့�� ကူးး�စက််မှုကုိုု�လည်းး� လျှော့�့��ချျရာာတွငွ်် ကူညူီပီေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

အမေေရိိကန််မှ ှခွွင့်�်ပြု�ုထားး�သည့််� COVID-19 ကာာကွယွ််ဆေး�းအားး�လုံးး��သည်် မျိုးး ���ကွဲဲ�များ�း�

အပါါအဝင်် ပြ�င်းး�ထန််သည့််� နာာမကျျန်းး�မှုုဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းရုံံ�တက််ရခြ�င်းး�နှငှ့်�် အသက််သေ�ဆုံးး��

ခြ�င်းး�အန္တတရာာယ််များ�း� လျှော့�့��ချျရာာတွငွ်် ထိိရော�ာက််ကြ�သည််။ အားး�ဖြ�ည့််�ထိုးး��နှံံ�မှုမုျား�း�

အပါါအဝင်် COVID-19 ကာာကွယွ််ဆေး�းအားး�လုံးး��မှာာ� လုံးး��ဝ အခမဲ့့� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အားး�ဖြ�ည့််�ထိုးး��နှံ�ံရန််အတွကွ်် အမေ�ရိိကန််မှှ ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�သည့််� COVID-19 ကာာကွယွ််ဆေး�းအားး�လုံးး��ကိုု� ရော�ာနှော�ာ�၍ တွဲဲ�ဖက်် ထိုးး��နှံ�ံနိုု�င််သည််။ 

အကျုံးး���ဝင််သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့်�် အားး�ဖြ�ည့််�ထိုးး��နှံံ�ဆေး�းအဖြ�စ်် ထိုးး��နှံံ�ရန်် ကာာကွယွ််ဆေး�းကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခွငွ့်�် ရှိိ�သည််။ အချို့့ ���လူမူျား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�� မူလူ ထိုးး��နှံံ�ခဲ့့�သည့်�် 

ကာာကွယွ််ဆေး�း အမျိုးး ���အစား�းကိုု� ဆန္ဒဒရှိိ�ပြီး�း� အချို့့ ���မှာာ�မူ ူအမျိုးး ���အစား�း မတူသူည့်�် ကာာကွယွ််ဆေး�းတစ််မျိုးး ��� ထိုးး��နှံံ�ရန်် ဆန္ဒဒရှိိ�ကြ�သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� လူအူများ�း�စုု

အနေေဖြ�င့််� ပြ�င်းး�ထန််သည့််� ဆေး�းတုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� Johnson & Johnson COVID-19 ကာာကွယွ််ဆေး�းထက်် Pfizer သို့့��မဟုုတ်် Moderna COVID-19 

ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�အားး� ပိုု�၍ ဆန္ဒဒရှိိ�ကြ�သည််။

အော�ာက််ပါါဆေး�းများ�း� ထိုးး��ထားး�လျှှင််…

Pfizer ကာာကွယွ််ဆေး�း Moderna ကာာကွယွ််ဆေး�း

အသက်် 12 နှစှ််နှငှ့်�် အထက်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ

အတွကွ်် ဒုုတိိယ အကြိ�ိမ်် ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� 

အနည်းး�ဆုံးး�� ငါးး�လ အကြာ�ာတွငွ်် အားး�ဖြ�ည့််� 

ထိုးး��နှံံ�မှု ုတစ််ကြိ�ိမ်် ထိုးး��နှံံ�ရန်် အကြံ�ံပြု�ု

ထားး�သည််။        

အသက်် 18 နှစှ််နှငှ့်�် အထက်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ

အတွကွ်် ဒုုတိိယ အကြိ�ိမ်် ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� 

အနည်းး�ဆုံးး�� ငါးး�လ အကြာ�ာတွငွ်် အားး�ဖြ�ည့််� 

ထိုးး��နှံံ�မှု ုတစ််ကြိ�ိမ်် ထိုးး��နှံံ�ရန်် အကြံ�ံပြု�ု

ထားး�သည််။

Johnson & Johnson ကာာကွယွ််ဆေး�း

Johnson & Johnson ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��

ထားး�သူ ူအားး�လုံးး��အတွကွ်် ပထမအကြိ�ိမ်် 

ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� နှှစ််လရှိိ�လျှှင်် 

အားး�ဖြ�ည့််�ထိုးး��နှံံ�မှုကုိုု� တစ််ကြိ�ိမ်် ထိုးး��နှံံ�ရန်် 

အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည််။

Boosters for COVID-19 Vaccines - Burmese


