
COVID-19 ကာာကာယွ််ဆေး�းများ�ားအတွကွာ် 
အားဖြ�ည့်််ထိုးး�းနှံ�ံများမုျား�ား

ဆေး�ာကာ်ထိုးပ်် အချ�ကာ်အလကာ်များ�ားအတွကွာ် HawaiiCOVID19.com/Vaccine သို့း�� သို့ွားကြကာည့်််ပ်ါ

COVID-19 ကာာကာယွ််ဆေး�းများ�ားသည်် ပြ�င်း်းထန််သည််် န်ာများကာ�န််းများပုြ�စ််ပြ�င်း်း၊ ဆေး�းရုံံ�တကာ်

ရပြ�င်း်းနှငှ်း်် အသကာ်ဆေးသ�ံ�းပြ�င်း်းများ�ား များပြ�စ််�ာွးဆေးစ်ရန််အတကွာ် အားဆေးကာာင်း်းသည််် 

အကာာအကာယွ််ဆေး�းလျ�ကာ်ရှ�သည််။ အ�� ���လျအူ��်စ်�များ�ားအတကွာ် အားပြ�ည်််ထ��းနှှံများမုျား�ားကာ�� 

အကြံကာံပြ��ထား�ါသည််။

ကာာကာယွ််ဆေး�းများ�ားစ်ာွအတွကာ် အားပြ�ည်််ထ��းနှှံများမုျား�ားများာှ �ံ�များနှ််ပြ�စ််�ါသည််။ COVID-19 

ကာာကာယွ််ဆေး�း အားပြ�ည်််ထ��းနှှံများုကာ�� လျကာ်�ံရရှ�သမူျား�ားသည်် COVID-19 ကာ�� ���ံကာာ

ကာယွ််နှ��င်း်များည််် ���င်း်များာသည််် အ�င်း််တစ််��သ��� �ကာ်လျကာ်ဆေးရာကာ်ရှ�ဆေးန်များည််များာှ ဆေးသ��ာ၍ 

အပြ�ားလျမူျား�ားသ��� ကားူစ်ကာ်များကုာ��လျည််း ဆေးလျ့ာ�်�ရာတငွ်း် ကာညူ်ဆီေး�းနှ��င်း်�ါသည််။ 

အဆေးများရ�ကာန််များ ှ�ွင်း််ပြ��ထားသည််် COVID-19 ကာာကာယွ််ဆေး�းအားလျံ�းသည်် များ� ��းကာွ�များ�ား

အ�ါအဝင်း် ပြ�င်း်းထန််သည််် န်ာများကာ�န််းများုပြ�စ််ပြ�င်း်း၊ ဆေး�းရုံံ�တကာ်ရပြ�င်း်းနှငှ်း်် အသကာ်ဆေးသ�ံ�း

ပြ�င်း်းအနှတရာယ််များ�ား ဆေးလျ့ာ�်�ရာတငွ်း် ထ�ဆေးရာက်ာကြကာသည််။ အားပြ�ည်််ထ��းနှှံများမုျား�ား

အ�ါအဝင်း် COVID-19 ကာာကာယွ််ဆေး�းအားလျံ�းများာှ လျံ�းဝ အ�များ�် ပြ�စ််�ါသည််။ 

အားဖြ�ည့်််ထိုးး�းနှံ�ံရ�်အတွကွာ် အဆေးများရးကာ�်များံ ချငွ့်််ဖြပ်ုထိုးားသို့ည့််် COVID-19 ကာာကာယွ််ဆေး�းအားလ��းကား� ဆေးရာဆေးနှံာံ၍ တွ�ွ�ကာ် ထိုးး�းနှံ�ံနှံး�င့််သို့ည့််။ 

အကာ�ံ�းဝင်း်သမူျား�ားအဆေးန်ပြ�င်း်် အားပြ�ည်််ထ��းနှှံဆေး�းအပြ�စ်် ထ��းနှှံရန်် ကာာကာယွ််ဆေး�းကာ�� ဆေးရးး��ယ််�ငွ်း်် ရ�ှသည််။ အ�� ���လျမူျား�ားသည်် ၎င်း်းတ��� များလူျ ထ��းနှှံ��သ်ည််် 

ကာာကာယွ််ဆေး�း အများ� ��းအစ်ားကာ�� �နှဒရ�ှပြီး�းီ အ�� ���များာှများ ူအများ� ��းအစ်ား များတသူည််် ကာာကာယွ််ဆေး�းတစ််များ� ��း ထ��းနှှံရန်် �နှဒရ�ှကြကာသည််။ သ���ဆေးသာ်လျည််း လျအူများ�ားစ်�

အဆေးန်ပြ�င်း်် ပြ�င်း်းထန််သည််် ဆေး�းတံ��ပြ�န််များမုျား�ားဆေးကြကာာင်း်် Johnson & Johnson COVID-19 ကာာကာယွ််ဆေး�းထကာ် Pfizer သ���များဟု�တ် Moderna COVID-19 

ကာာကာယွ််ဆေး�းများ�ားအား ���၍ �နှဒရ�ှကြကာသည််။

ဆေးအာကာ်ပ်ါဆေး�းများ�ား ထိုးး�းထိုးားလှင့််…

Pfizer ကာာကာယွ််ဆေး�း Moderna ကာာကာယွ််ဆေး�း

အသကာ် 12 နှစှ််နှငှ်း်် အထကာ် တစ််ဦးး��င်း်းစ်ီ

အတကွာ် ဒု�တ�ယ် အကြိကာ�များ် ဆေး�းထ��းပြီး�းီ 

အန်ည််း�ံ�း င့်ါးလ အကြကာာတငွ်း် အားပြ�ည််် 

ထ��းနှှံများ ုတွစ််ကြိကားများ် ထ��းနှှံရန်် အကြံကာံပြ��

ထားသည််။        

အသကာ် 18 နှစှ််နှငှ်း်် အထကာ် တစ််ဦးး��င်း်းစ်ီ

အတကွာ် ဒု�တ�ယ် အကြိကာ�များ် ဆေး�းထ��းပြီး�းီ 

အန်ည််း�ံ�း င့်ါးလ အကြကာာတငွ်း် အားပြ�ည််် 

ထ��းနှှံများ ုတွစ််ကြိကားများ် ထ��းနှှံရန်် အကြံကာံပြ��

ထားသည််။

Johnson & Johnson ကာာကာယွ််ဆေး�း

Johnson & Johnson ကာာကာယွ််ဆေး�းထ��း

ထားသ ူအားလျံ�းအတကွာ် �ထများအကြိကာ�များ် 

ဆေး�းထ��းပြီး�းီ အန်ည််း�ံ�း နှံံစ််လရ�ှလျ့င်း် 

အားပြ�ည်််ထ��းနှှံများကုာ�� တွစ််ကြိကားများ် ထ��းနှှံရန်် 

အကြံကာံပြ��ထား�ါသည််။

Boosters for COVID-19 Vaccines - Burmese


